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САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, 
МОСКВА, СОЧИ и др.

КОД  
СЧАСТЛИВОЙ 
СВАДЬБЫ  
ВНУТРИ
наведи смартфон

Ты и Я
– целая вселенная

ВАША СВАДЬБА 
НА ОБЛОЖКЕ 
Подробности: 
svadba-vals.ru

Платье: «8 невест»   |   Свадебный образ: AKILOVA Beauty

Топ-9 
ЛЕТНИХ 

СВАДЕБНЫХ 
ПЛАТЬЕВ

СЛАДКИЙ АКЦЕНТ

СПЕЦПРОЕКТ 
«СВАДЬБА 

ЗА ГОРОДОМ»

БРАЧНЫЙ ДОГОВОР

ГОРОСКОП 
«СЧАСТЛИВЫЙ 

ДЕНЬ»

стр. 34 
ГОСТИ НОМЕРА – 

Светлана Мочалина 
и Алексей Бруднов:
«Чистая любовь»

https://svadba-vals.ru/
https://svadba-vals.ru/




https://obruchalka.me/
https://t.me/obruchalkame
https://vk.com/obruchalkame
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http://momenty-ch.ru
https://moment-ch.ru/
https://moment-ch.ru/
https://dl.dropboxusercontent.com/scl/fi/3o9pwm7kkr15jw8bpxckw/17.02.2025-15-25-32.mp4?rlkey=txkf9mq63h70xzdqbbkzjip9q&st=pe4dwd2r&dl=0
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https://vk.com/zolotoy.rayy
http://instagram.com/zolotoy.ray
https://t.me/zolotoy_ray_ekb


МЕСТО, ГДЕ ХОЧЕТСЯ ЖИТЬ

КОТТЕДЖНЫЙ ПОСЕЛОК «LIFE» 
 

СОЗДАН, ЧТОБЫ ВЫ ПОЛУЧАЛИ УДОВОЛЬСТВИЕ 
ОТ ЖИЗНИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ.  

РАСПОЛОЖЕННЫЙ В ОКРУЖЕНИИ ХВОЙНОГО ЛЕСА, 
ПОСЕЛОК ДАРИТ ЦЕЛЕБНЫЙ ВОЗДУХ,  

ТИШИНУ И СПОКОЙСТВИЕ. ПРОСТОРНЫЕ
УЧАСТКИ 7−20 СОТОК И ДОМА 80−200 М2 

ИДЕАЛЬНО ПОДОЙДУТ ДЛЯ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ.

Свердловская область, Белоярский район, пос. Гагарский
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УЧАСТКИ ОТ 7 СОТОК – от 180000a/сот.

+7 800 100 80 91

ПРЕИМУЩЕСТВА 
КОТТЕДЖНОГО 
ПОСЕЛКА «LIFE» 
 
• Доступное жилье
• Развитая инфраструктура
• Полный комфорт
• Все коммуникации
• Уникальность проекта

ИНФРАСТРУКТУРА, КОТОРАЯ ЕСТЬ 

• Школа – 20 минут пешком от КП Life
• Детский сад – 20 минут пешком  

от КП Life
• 3 Продуктовых магазина – 15-20 минут 

пешком от КП Life
• Пункты Wildberries | OZON – 15 минут 

пешком от КП Life

9

http://life.ottagevillage.tilda.ws/


Выражаем благодарность начальникам и сотрудникам 
отделов ЗАГС Екатеринбурга и Свердловской области 

за сотрудничество с журналом «Свадебный вальс»

Ленинский район
Сакко и Ванцетти, 105, кор. 1

+7 343 212-80-08

Октябрьский район 
Луначарского, 220 
+7 343 254-69-88

Кировский район
Лодыгина, 8

+7 343 374-29-73

Железнодорожный район
Братьев Быковых, 7
+7 343 370-36-35

Орджоникидзевский район
Кузнецова, 2

+7 343 331-18-40

Чкаловский район
Титова, 26

+7 343 297-13-97

Верх-Исетский район
Металлургов, 44

+7 343 242-51-43

Отделы ЗАГС

Дворцы бракосочетаний

Дворец бракосочетаний г. Верхняя Пышма 
ул. Юбилейная, 15а   +7 34368 5-37-13, 5-35-42

Дворец бракосочетаний г. Екатеринбург 
ул. Карла Либкнехта, 3   +7 343 389-0-390, 389-0-398

Ревда
Карла Либкнехта, 33 

+7 34397 580-82

Тавда
9 Мая, 18 

+7 34360 533-37, 534-73

Первоуральск
Трубников, 44В 

+7 3439 66-08-83

Краснотурьинск 
Карпинского, 12 
+7 34384 637-67

Карпинск 
Мира, 63 

+7 34383 327-92

Березовский
Театральная, 28
+7 34369 425-21

Североуральск  
Ленина, 42

+7 34380 233-03, 243-13

Талица 
Ленина, 104

+7 34371 215-52, 214-64

Асбест
Уральская, 61

+7 34365 748-58, 743-87

Реж
Вокзальная, 1А

+7 34364 356-06 (16)

Ивдель
60 лет ВЛКСМ, 79
+7 34386 210-34

Ирбит 
Советская, 44

+7 34355 361-45

Байкалово
Революции, 25 

+7 34362 205-53

Арти
Ленина, 100

+7 34391 211-52

Сысерть
Красноармейская, 44/59

+7 34374 603-99
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https://www.xn--80afde0acqenl.xn--p1acf/
https://www.xn--80afde0acqenl.xn--p1acf/


Продажа издания производится в почтовых отделениях, газетных киосках 
и торговых центрах города и области. Цена свободная. Периодичность – 5 раз в год. 
Тираж – 5000 экземпляров. 

Отпечатано: ООО «ППК «Профиль»  
г. Екатеринбург, Гурзуфская, 48Л   +7 343 356-52-16

По вопросам распространения и рекламы обращаться в редакцию:  
ИД «Медиа Круг» 620000, Екатеринбург, Антона Валека, 15
+7 912 262-82-82, mediakrug.ru

Журнал зарегистрирован в Уральском окружном межрегиональном территориальном управлении 
Министерства Российской Федерации по делам печати, телерадиовещания и средств массовых 
коммуникаций, регистрационный номер: ПИ No 11-0692 от 04.06.2001. Полное или частичное вос-
произведение или размножение материалов, опубликованных в настоящем издании, допускается 
только с письменного разрешения ООО «Истоки» с обязательной ссылкой на источник. Мнения, 
высказанные в материалах журнала, не обязательно совпадают с точкой зрения редакции. От-
ветственность за информацию, содержащуюся в рекламных объявлениях, несет рекламодатель. 

Внимание! Meta признана экстремистcкой организацией в России (ст. 13.15 КоАП РФ).

Интернет-версия журнала: svadba-vals.ru
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Людмила Малова

+7 951 462-53-20

визажист,  
мастер по прическам
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Как визажист я уже более 10 лет помогаю 
подбирать именно тот макияж,  

который подойдет клиенту на 100%. 
Мастер по прическам – более 9 лет. В моем 
арсенале модели на любой вкус (пышные, 
гладкие, сложные косы, локоны). Вместе 

создадим образ, подчеркнем уникальность. 
Вы станете центром внимания на торжестве.

Людмила 
Малова
визажист, мастер 
по прическам

https://vk.com/wall193967083_11031
https://svadba-vals.ru/zhurnal/zhurnal-svadebnyi-vals.html
https://vk.com/svadba_vals
http://vk.com/club_molodojonov
https://mediakrug.ru/


https://%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9%D1%8E%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%80.%D1%80%D1%84/
https://wa.me/message/WKEN4OCODX5KE1?src=qr
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28 Смокинг, тройка, классика...

30 ФОТОПРОЕКТ «Выбор ведущего» 

34 Чистая любовь от Светланы Мочалиной 
и Алексея Бруднова

36 Семья, баланс и успех Анны Зализняк

38 Елена Толкачева: Конкуренты или союзники?

46 МОДА И КРАСОТА 
46 Образ как с обложки со студией Akilova Beauty

50 Ваш секретный сад красоты и гармонии

52 Трендовый маникюр для невест 

54 Наши пищевые привычки

56 ФОТО И ВИДЕО 

62 ТОРЖЕСТВО 
62 Изменения в семейном законодательстве

74 БАНКЕТНЫЕ ПЛОЩАДКИ 
74 Номер для двоих 

96 СВАДЕБНЫЙ ТОРТ
96 Сладкий акцент 

СОДЕРЖАНИЕ

ВОЛШЕБНЫЙ  
ВЕДУЩИЙ

MAGIC MAKS
Максим Зиновьев

Только современные конкурсы, 
подобранные для Вашего торжества

Профессиональное 
светомузыкальное оборудование 

и отличная музыка на Ваш вкус

Проводим мероприятия  
в Екатеринбурге  

и Свердловской области

Magic Maks
волшебный ведущий  

Максим Зиновьев

+7 992 010-10-00
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. МАГИЯ И ИЛЛЮЗИЯ . 
. С ЭЛЕМЕНТАМИ .  

. ФОКУСОВ – В ПОДАРОК .  
. К БАНКЕТУ, ЧТО .  
. СДЕЛАЕТ ВАШЕ .  

. ТОРЖЕСТВО ЯРКИМ .   
. И ВОЛШЕБНЫМ! .  

18 РОЗЫГРЫШ
РОМАНТИЧЕСКОГО 
УИК- ЭНДА

40 СЧИТАЕМ 
СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

61 ФОТОКОНКУРС 
«ВАША СВАДЬБА 
НА ОБЛОЖКЕ»

70 ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ

72 СЫСЕРТЬ СВАДЕБНАЯ

https://wa.me/qr/5KOYKYX3MX4JE1
https://vk.com/club221458754
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http://https://roscomclub.ru/
https://wa.me/message/TUKVEJ4NTYQ6G1?src=qr


СОДЕРЖАНИЕ

98 МОЯ СЕМЬЯ 
98 Семья и бизнес: успеть все

100 В помощь молодой семье

102 Брачный договор 

104 «Lighteya» – Ваш собственный зеленый мир
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110 Внимание! Свадебная тревога!
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СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ

97 КОНКУРС 
СВАДЕБНЫХ ТОРТОВ
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ИНТЕРЬЕРНАЯ ФЛОРИСТИКА
СВАДЕБНАЯ ФЛОРИСТИКА
СОЗДАНИЕ КОМПОЗИЦИЙ 
ДЛЯ ЛЮБОГО ПРАЗДНИКА

Декорирование свадьбы:
• Оформление зала (улицы)

• Букет невесты 
(фальшбукет и бутоньерка в подарок)

• Букеты для подружек невесты
• Цветочная атрибутика  

для девичника

ПРИ ЗАКАЗЕ БУКЕТА 
НЕВЕСТЫ –
В ПОДАРОК ДУБЛЕР 
и БУТОНЬЕРКА

«Лавандовая Империя»  
студия цветов 
+7 982 611-59-29
г. Верхняя Пышма, 
пр. Успенский, 125

Вк: lavande_empire   @lavanderempire

https://vk.com/lavande_empire
https://vk.com/lavande_empire
http://instagram/https://vk.com/lavanderempire
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Для вашего торжества мы подготовили:

• Три банкетных зала: 70 / 50 / 15 человек
• Вежливое и внимательное обслуживание
• Номер в отеле 4* в подарок
• Каравай от нашего кондитера
• Второй день в «Чапаевских банях»
• Средний чек от 3000 руб. на гостя
• Дегустация блюд
• Приятные условия на алкоголь
• Зоны для выездной регистрации и фуршета
• Специальные цены на размещение гостей в отеле

Екатеринбург, 
Сибирский тракт, 9-й км, 90  

+7 343 205-80-32
paleroyal_rest

СВАДЕБНЫЙ БАНКЕТ 
в «ПАЛЕ РОЯЛЬ»

https://paleroyal.ru/restourant/
https://paleroyal.ru/restourant/
https://paleroyal.ru/


Романтический уик-энд
ВЫИГРАЙ!

РОЗЫГРЫШ 
будет проходить  
в феврале 2026 года 
на открытии 
«Клуба молодоженов 2026»

Телефон для справок: +7 912 262-82-82

И ДРУГИЕ ПРИЗЫ *

* РОМАНТИЧЕСКАЯ 
НОЧЬ В ОТЕЛЕ

Weekend в Санкт-Петербурге 

и в других городах

* SPA НА ДВОИХ

УСЛОВИЯ КОНКУРСА:
1. Приобретите любую услугу  
или товар по этому журналу!
2. Поставьте печать у компании 
или подпись специалиста.
3. Впишите номер своего 
телефона для связи:

+7

4. Сделайте фото этой страницы и отправьте:
promo@mediakrug.ru 

ФИО  
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http://svadba-vals.ru/disconds
http://svadba-vals.ru/disconds


ДЛЯ ВАС И ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ

ЛУЧШИЕ ТУРЫ
С ЛЮБОВЬЮ

ДРУЗЬЯ, ДАВАЙТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ! Я – ЕЛЕНА КРАЙНИХ, 
ОСНОВАТЕЛЬНИЦА АГЕНТСТВА ПУТЕШЕСТВИЙ «ДЕЛОВЫЕ 
БЕРЕГА». ЭТО БОЛЬШАЯ КОМАНДА, НАШИ МЕНЕДЖЕРЫ 
РАБОТАЮТ ПО ВСЕЙ РОССИИ. ХОЧУ РАССКАЗАТЬ, ПОЧЕМУ 
БРОНИРОВАТЬ ТУРЫ НУЖНО У НАС. 

ОЧЕНЬ ЗДОРОВО, ЧТО ВЫ ТЕПЕРЬ С НАМИ. ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА ВАШИМ ТУРОМ МЕЧТЫ!

Наши достижения. 
Уже 16 лет мы являемся лидирующими 
партнерами крупнейших туроператоров: 
Pegas Touristik, Coral Travel, Алеан, Anex 
Tour, Fun Sun. Лучшие отели Турции 
приглашают нас на награждения 
каждый год.  
 
Объем наших броней увеличился на 
65% c 2023 года. 
Все больше чудесных людей доверяют 
нам свой отпуск. Мы заботимся о Вас до 
начала вашего путешествия, в течение 
тура и, конечно, после отдыха. 

Работаем с любыми направлениями 
и абсолютно любым бюджетом. 
Основной фокус наших стран:  
• Турция  • ОАЭ  
• Шри-Ланка  • Таиланд  
• Вьетнам  • Египет  
• Мальдивы  • Сейшелы  
• Маврикий 
 
На связи в любое время! 
Я @helenatur_travel лично на связи с 
каждым нашим туристом и отвечаю 
за отдел заботы и качества в нашей 
компании.

Агентство путешествий «Деловые берега»: ул. Шейнкмана, 86.  Тел. +7 (922) 608-79-99 
Запрос на тур через нашего бота t.me/delberega_bot или в личном сообщении @helenatur_travel

СРОКИ ДЕЙСТВИЯ СРОКИ ДЕЙСТВИЯ 
СЕРТИФИКАТАСЕРТИФИКАТА

• 10• 10//0101//25 — 1525 — 15//0505//25 25 
• 15• 15//1010//25 — 2025 — 20//1212//2525

Начните вашу семейную историю с ярких эмоций, романтики Начните вашу семейную историю с ярких эмоций, романтики 
и новых впечатлений! Этот уик-энд станет вашей личной и новых впечатлений! Этот уик-энд станет вашей личной 
маленькой сказкой, наполненной заботой друг о друге.маленькой сказкой, наполненной заботой друг о друге.

Проживание в отеле выбранного вами города 
(Санкт-Петербург, Казань, Москва, Минеральные Воды, Сочи) 
на 2 ночи в уютном номере для двоих. 

Вкусные завтраки, чтобы каждое утро начиналось с удовольствия.

Авиабилеты и трансфер оплачиваются отдельно, но мы с радостью 
подберем для вас лучшие варианты по цене и удобству.

ПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТ
ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ

vk.com/delberega t.me/delberega
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https://vk.com/delberega
https://t.me/delberega
https://t.me/delberega_bot
http://instagram.com/helenatur_travel
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https://www.chamovskikh.com/
https://www.chamovskikh.com/
https://t.me/chamovskikh


СЛИЯНИЕ 
С ПРИРОДОЙ
В летнем сезоне 2025 года будут в 
моде природные мотивы в свадебных 
нарядах – платья, украшенные жи-
выми или искусственными цветами, 
пышные букеты на юбках, нежные 
лепестки, украшающие корсеты и 
даже легкие цветочные принты на 
тканях для самых смелых образов. 
Цветы, будто символическое вопло-
щение новой жизни, придают платью 
первозданную красоту. В этом образе 
невеста словно сливается с самой 
природой, становясь частью сказки, 
где каждый лепесток – это шаг в 
счастливое будущее.

Свадебный салон «ЮНОНА»
ул. Луначарского, 50  
+7 (343) 388-03-60 
+7 912 287-70-10

Кружево – невесомый, магически 
притягательный материал, который 
придется по душе самым взыска-
тельным модницам. Сложнейшие 
вышитые узоры, как тонкие паути-
ны, обвивают невесту, превращая ее 
в настоящую принцессу, что вышла 
к гостям свадьбы прямиком из вол-
шебной сказки. Кружевные детали, 
легкие и прозрачные, наполнены 
глубокой историей. Каждый стежок 
– это произведение искусства, поэма 
о любви, каждый узор – легкий 
шелест ветерка, который несет в себе 
вечную красоту.

СКАЗОЧНОЕ 
КРУЖЕВО

Свадебный салон 
«ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ» 
ул. Луначарского, 55 
+7 922 022-55-95

В стиле лета - 2025
ПРЕДСТОЯЩИЙ ЛЕТНИЙ СЕЗОН ВНОСИТ НОВЫЕ АКЦЕНТЫ В СВАДЕБНУЮ МОДУ. 

НЕЖНЫЕ, ВОЗДУШНЫЕ ПЛАТЬЯ В ПАСТЕЛЬНЫХ ТОНАХ СТАНОВЯТСЯ ЖЕЛАННЫМИ 
ДЛЯ НЕВЕСТ. ТРЕНДЫ НА ЦВЕТОЧНЫЕ УКРАШЕНИЯ, ЗОЛОТО И НАТУРАЛЬНЫЕ 

ФЛОРАЛЬНЫЕ ОТТЕНКИ, СИМВОЛИЗИРУЮТ ПРОБУЖДЕНИЕ ПРИРОДЫ.

Свадебный салон «ШОКОЛАД» 
Таганский ряд, Техническая, 19 
1 этаж, бутик 106, 119 
+7 966 706-68-68

Тонкие оттенки персика – это 
нежная палитра рассвета, когда мир 
только-только начинает просыпать-
ся. Эта легкая и теплая цветовая 
гамма идеально передает атмосферу 
утреннего света. Свадебные платья в 
персиковом цвете – как нежный по-
целуй первых лучей солнца. Легкие 
кружевные вставки, воздушные 
воланы и струящиеся ниспадающие 
шлейфы создают ощущение погру-
женности в романтичную негу. Каж-
дая деталь образа словно излучает 
свет и тепло, подчеркивая внутрен-
нюю гармонию невесты.

ПЕРСИКОВЫЙ 
РАССВЕТ
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Удивлять и восхищать

БОЛЬШЕ 
СОВРЕМЕННЫХ 

МОДЕЛЕЙ 
НА ПОРТАЛЕ 

SVADBA-VALS.RU

Свадебный салон 
NORA NAVIANO 
ул. Луначарского, 51 
+7 (343) 370-56-95 
+7 912 219-71-93

Свадебный салон «8 НЕВЕСТ» 
ул. Карла Маркса, 36 
+7 922 127-28-02

Фото: Кирилл Филинков

Когда простота становится искус-
ством, минимализм приобретает 
невероятную силу. Платье, словно 
вырезанное из воздуха, без излиш-
них украшений, но со строгостью 
и утонченностью, будет уместно в 
самых смелых и актуальных свадеб-
ных торжествах 2025 года. Лаконич-
ные линии, продуманный силуэт, 
абсолютная чистота форм – все это 
создает образ, отражающий глубин-
ное спокойствие. Каждая складка, 
каждый шов несет в себе смысл, а 
сама невеста становится воплощени-
ем внутренней гармонии.

Платье цвета молока – олицетворе-
ние утонченной изысканности и без-
упречного вкуса. Струящаяся ткань, 
мягкая и бархатистая на ощупь, как 
утренний туман, окутывает невесту, 
придавая ее облику воздушность и 
изысканность. Сложные драпировки, 
которые словно случайные, но столь 
гармоничные, завораживают своим 
совершенством. Такой образ создает 
атмосферу покоя, превращая каждый 
взгляд в магию, а саму невесту – в 
символ безмятежной красоты.

СТРОГАЯ 
ГЕОМЕТРИЯ

МОЛОЧНЫЕ 
ГРЕЗЫ

Если вы предпочитаете модные 
эксперименты, то свадебное платье 
длины мини – идеальный вариант 
для бракосочетания. В таких нарядах 
каждая деталь подчинена элегантно-
му минимализму – простые линии, 
игривые силуэты, не нарушающий 
традиций крой. Это не просто корот-
кое платье, а воплощение свободы и 
искренности, где отсутствие пыш-
ности – само по себе выразительный 
прием, неизменно обеспечивающий 
вау-эффект на любом празднике.

АКЦЕНТ 
НА ДЛИНУ

Салон «СВАДЬБА» 
ул. Техническая, 19 
ТЦ Таганский ряд, вход 1 
1 этаж, бутик 107 
+7 908 918-44-84
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Московская, 35 
+7 900 200-13-30 
vk.com/pastilaflowers 
пастила-цветы.рф

• АКТУАЛЬНЫЕ БУКЕТНЫЕ 
ТРЕНДЫ

• ЖИВОЕ ФЛОРИСТИЧЕСКОЕ 
ОФОРМЛЕНИЕ СВАДЬБЫ – 
25000 руб.

https://vk.com/pastilaflowers
https://vk.com/pastilaflowers
https://xn----7sbajpov3atkg9b3d.xn--p1ai/


Салон свадебной моды «ЕВА» 
ул. Луначарского, 57  
+7 992 008-65-69

Летний зной, когда воздух раскален, 
и только легкий бриз дарует отго-
лоски прохлады – настоящая по-
эзия. В этом году свадебные платья 
становятся воплощением эфемерной 
легкости и полета. Воздушные ткани, 
как облака, подчеркивают стройные 
линии тела, плавно ложась на плечи 
и спину. Шифон и тюль в сочетании 
с минималистичными силуэтами 
придают невероятную свободу, а 
добавление пастельных оттенков 
лаванды или морской волны придает 
образу свежести, словно дождь, про-
шедший в жаркий летний день.

ЭФЕМЕРНАЯ 
ЛЕГКОСТЬ

Удивлять и восхищать

БОЛЬШЕ 
СВАДЕБНЫХ МОДЕЛЕЙ 

МОЖНО УВИДЕТЬ 
НА ПОКАЗАХ 

В «КЛУБЕ 
МОЛОДОЖЕНОВ»

Регистрация на встречу 
Клуба молодоженов

event-ural.ru 
svadba-vals.ru/clubs/15

Дизайнерские свадебные платья
JULIA VLADYKINA 
ул. Луначарского, 31, офис 802 
+7 904 381-43-42   Вк: safina292

Фото: Михаил Ильиных

Цвет розы – символ вечной любви, 
олицетворение бесконечной роман-
тики. Нежные розовые оттенки ста-
нут главным акцентом в коллекции 
свадебных платьев 2025 года, они бе-
режно заключают в себе и страсть, и 
благородство. Кружево, обвивающее 
ткань, словно таинственные витки 
розовых стеблей, добавит чувствен-
ности, а объемные юбки, напомина-
ющие лепестки цветка, создадут ил-
люзию воздушности. В таком платье 
каждая деталь – как стихи о любви, 
тонкие и пронизанные светом.

РОЗА 
В СЕРДЦЕ

Свадебный салон «ПРЕСТИЖ» 
ул. Рябинина, 19 
+7 906 802-98-83 
+7 922 297-14-40

Разрезы давно зарекомендовали себя 
в мире свадебной моды. Глубокий 
разрез от бедра делает образ сек-
суальным, интригующим. Смелым 
разрезом может быть дополнено 
любое платье, независимо от силуэта 
– рыбка, пышное, карандаш – станет 
еще более привлекательным. Разрез 
бывает практичным – он сделает 
удобной даже обтягивающую юбку. 
И как бонус – эффектные фото-
сессии. Разрез позволяет создавать 
эффект разных образов и отлично 
смотрится на снимках и видео.

СМЕЛЫЙ 
РАЗРЕЗ

26 DELUXE
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Радищева, 55, 6-й этаж
Летняя веранда на крыше
+7 912 284-84-43, +7 343 345-54-05 
Банкет-менеджер: Тадевос Норикович 
cafeplanetariy.kuh-center.ru 
vk.com/cafeplanetariy

Три площадки: 
•	купольный	зал	на	190	человек 
•	летняя	веранда	на	100	человек 
•	открытая	терасса	с	видом		 	
	 на город	до	500	человек	

Потрясающие	виды	
для	фотосессий	в	зале	и	на	крыше.
Сцена	и	музыкальная	аппаратура	
для	выступления	групп.	
Алкоголь	заказчика,	
без	пробкового	сбора.

В подарок для молодоженов: 
•	украшение	зала	 •	каравай
•	ужин	на	двоих	 	 •	огненное	шоу
•	шоколадный	фонтан	 •	танец	живота

Средний чек  
на человека –  
от 2000 руб. 
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В тренде мужской свадебной моды закрепился ми-
нимализм и сдержанность. Классический черный 
смокинг на пике своей популярности в этом сезо-
не. Но не стоит слепо идти на поводу у тенденций 
сегодняшнего дня, вам никто не мешает выбрать 
смокинг в нестандартном цвете. Он может быть 
любым, какой только сможете найти в салонах 
нашего города.
Легкий эпатаж всегда приветствуется! Классиче-
ская костюмная тройка не осталась в стороне и 
радует своим преображением. 
Лацкан пиджака расширился и заострился, жилет 
стал однобортным, крой пиджака укороченным, 
а цветовая палитра изумляет воображение. На 
смену агрессивной клетке пришли еле заметные 
принты и гладкие фактуры с сочными цветами 
лета – зеленый, бирюзовый, сиреневый, голубой, 
бежевый, светло-серый. Для придания мужествен-
ности стоит выбирать модели с расширенными 
плечами и приталенным силуэтом.
Ярким штрихом в образе жениха может быть и 
обувь. Белые кеды или кроссовки добавят нотки 
спортивного шика, смягчив тем самым классиче-
ский костюм. И не забудьте примерить лоферы. 
Удачно совмещая в себе лучшие качества клас-
сических туфель и неформальных мокасин, они 
для многих стали образцом стиля и абсолютного 
комфорта. Удобная обувь – немаловажный фактор 
для счастливого дня.
Не стесняйте своих желаний выглядеть ярко и 
торжественно в свой незабываемый свадебный 
день. Будьте с невестой единой гармоничной парой 
на радость вашим гостям.
Информацию предоставил салон мужского сва-
дебного костюма Renzo Rinaldi.

Смокинг
ЖЕНИХ И ЕГО КОСТЮМ – ГВОЗДЬ ЛЮБОЙ СВАДЬБЫ. ДА-ДА!  
ЖЕНИХ – ЭТО НЕ ТЕНЬ НЕВЕСТЫ, А ПОЛНОПРАВНЫЙ УЧАСТ-
НИК ТОРЖЕСТВА! ОН ПЕРВЫМ ПОЯВЛЯЕТСЯ НА ЦЕРЕМОНИИ 
И ВСЕ ВЗГЛЯДЫ ПРИКОВАНЫ ИМЕННО К НЕМУ, А С ВЫХОДОМ 
НЕВЕСТЫ КОСТЮМ ДОЛЖЕН ВЫГЛЯДЕТЬ ДОСТОЙНО РЯДОМ 
С РОСКОШНЫМ ПЛАТЬЕМ.

ТРОЙКА, КЛАССИКА...

Больше информации об образе жениха  
читайте на портале svadba-vals.ru

Наведите камеру смартфона на QR-код и перейдите 
по ссылке в сервис дополненной реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. Наведите камеру 
на фото и наслаждайтесь видеопросмотром!

https://svadba-vals.ru/


29

vk.com/renzorinaldiekb
vk.com/renzorinaldiekb
http://instagram.com/renzorinaldiekb


Ф
О

ТО
П

Р
О

ЕК
Т 

«В
Ы

Б
О

Р
 В

ЕД
УЩ

ЕГ
О

»
Ф

от
о:

 Е
вг

ен
ий

 К
ар

ас
ь 

  +
7 

9
22

 1
11

-7
7-

27
   

vk
.c

om
/e

vg
en

ye
kp

ho
to

Ф
от

о:
 Е

вг
ен

ий
 К

ар
ас

ь 
  +

7 
9

22
 1

11
-7

7-
27

   
vk

.c
om

/e
vg

en
ye

kp
ho

to

ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды ЕВГЕНИЙ
ТИХОНОВ

ВЕДУЩИЙ

Моя основная задача – 
сделать так, чтобы гости 
чувствовали себя комфортно 
и наслаждались каждой 
минутой торжества.

Поддержу непринужденную 
атмосферу и создам 
дружественную обстановку, 
что делает меня идеальным 
выбором для проведения 
корпоративных 
мероприятий, свадеб, 
юбилеев и других торжеств.

Одним из главных 
преимуществ как 
ведущего является умение 
адаптировать программу 
мероприятия под 
индивидуальные пожелания 
заказчика, учитывать все 
пожелания и предпочтения 
гостей, чтобы сделать 
праздник незабываемым.

Также обладаю отличными 
организаторскими 
способностями. Возьму на 
себя заботы по подготовке 
и проведению мероприятия, 
от разработки концепции 
до оформления зала 
и подбора музыкального 
сопровождения.

+7 977 211-69-50
+7 953 603-74-16
vk.com/evgeny_show

АКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫАКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ

https://ekb.mazaltovman.ru/?roistat=offline_press&utm_source=offline&utm_campaign=viborvedushegoekb
https://vk.com/evgeny_show
https://vk.com/evgeny_show
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ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды АНТОН
ЛЮБИМОВ

ВЕДУЩИЙ

+7 922 167-46-46
vk.com/lyubimovant

АКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫАКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ

Ах, эта свадьба пела 
и плясала...

Хотите превратить свадьбу 
в фейерверк эмоций, 
которые останутся в памяти 
на всю жизнь? 
Тогда вам нужен такой 
ведущий, как я! 
Харизматичный, веселый 
и зажигательный – 
Антон Любимов!

Ваша свадьба будет самой 
стильной, веселой и по-
настоящему теплой! 
Без банальных конкурсов 
и неловких моментов – 
только живое общение 
и атмосфера, в которой 
комфортно каждому гостю.
Я знаю, как сделать так, 
чтобы каждый гость 
чувствовал себя особенным 
и важным.

Мои мероприятия – это 
настоящий праздник жизни!

https://ekb.mazaltovman.ru/?roistat=offline_press&utm_source=offline&utm_campaign=viborvedushegoekb
https://vk.com/lyubimovant
https://vk.com/lyubimovant
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ВЛАД
БЕКЕТОВ

ВЕДУЩИЙ

Ведущий развлекательных 
мероприятий. 

Успешно провел более 100 
мероприятий. 

Превращаю ваш праздник 
в сказку!

Вайб Свадебного дня – 
Быть собой!

Свадьба воплощает 
желания и эмоции невесты 
с женихом, которые 
отражают их характер.

+7 901 431-13-00
vk.com/vlad.showman 
vlad.showman@gmail.com

ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды

АКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫАКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ

https://ekb.mazaltovman.ru/?roistat=offline_press&utm_source=offline&utm_campaign=viborvedushegoekb
https://vk.com/vlad.showman
https://vk.com/vlad.showman
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НИКИТА
 СКРЫЛЬНИК

ВЕДУЩИЙ

Делаю людей счастливыми 
с 2014 года. Не считаю 
количество мероприятий, 
уделяю внимание качеству 
каждого. 

Индивидуальные сценарии, 
основанные исключительно 
на ваших предпочтениях 
и желаниях.

Создаю дружескую 
и непринужденную 
атмосферу, в которой 
комфортно находиться Вам 
и вашим гостям! 

До встречи на Ваших 
мероприятиях!

+7 932 605-28-92 
vk.com/nik_476 
t.me/nikitaskrylnik

ул. Луначарского, 51 ул. Луначарского, 51 
+7 912 216-88-74+7 912 216-88-74

магазин мужской одеждымагазин мужской одежды

АКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫАКТУАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ
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ИХ СВЕЛА ОБЩАЯ ПРОФЕССИЯ, НО ОБЪЕДИНИЛО НЕЧТО 
БОЛЬШЕЕ. ГЕРОИ ОБЛОЖКИ, СВЕТЛАНА МОЧАЛИНА 
И АЛЕКСЕЙ БРУДНОВ, ПОЗНАКОМИВШИСЬ НА 
КЛИНИНГОВОМ ФОРУМЕ, ДАЖЕ НЕ ПОДОЗРЕВАЛИ, ЧТО 
ИХ ДЕЛОВЫЕ ВСТРЕЧИ ПЕРЕРАСТУТ В ИСТОРИЮ ЛЮБВИ. 
ТЕПЕРЬ ОНИ СОЗДАЮТ СЕМЬЮ И ВЕДУТ СОВМЕСТНЫЙ 
БИЗНЕС ПОД БРЕНДОМ «ЧИСТО БЫСТРО».

@CHISTOO.BYSTRO.EKB

+7 909 024-25-42 WA
@chistoo_bystro_ekb_
t.me/chistoo_bystro_ekb
vk.com/chistoobystroekb

ЧИСТАЯ ЛЮБОВЬ
– как клининг
объединил сердца

 Светлана:
 Мы познакомились 1,5 года назад на 
клининговом форуме. Алексей подошел 
сам, знал меня заочно через коллег. Взял 
номер телефона, я не придала этому зна-
чения – контактами в нашей сфере обме-
ниваются часто. Прошло время – звонок, 
встреча, кофе, обсуждение проектов. 
Мы регулярно созванивались по работе. 
Клининг – сфера, требующая полной от-
дачи, иногда приходилось работать 24/7, 
и времени на личную жизнь не остается. 
Но постепенно я начала замечать заботу, 
поддержку, знаки внимания. Мы стали 
делать совместные проекты, делиться не 
только профессиональными вопросами, 
но и личными переживаниями. И в какой-
то момент рабочие будни плавно перешли 
в семейные. Алексей приехал ко мне вече-
ром и сказал, что больше никуда не уедет. 
А в новогоднюю ночь принес обручальные 
кольца и сказал, что я стану его женой. На 
мою попытку предложить просто пожить 
вместе прозвучало категоричное «нет».
 С тех пор мы ведем бизнес вдвоем. И 
нет, работать вместе не тяжело. Мы раз-
деляем личное и профессиональное, ищем 
компромиссы, избегаем конфликтов. Та-
кой заботы, понимания и любви, как с 
Алексеем, я не испытывала никогда, я 
очень счастлива люблю и любима.

 Алексей:
 Ноябрь 2023 года, клининговый форум 
в гостинице «Тенет». Я был участником и 
оператором на мероприятии. В какой-то 
момент коллега кивнул в сторону Свет-

ланы: «Я слежу за ней в соцсетях, она из-
вестна в Екатеринбурге». Взгляд сразу за-
цепился за девушку в розовом костюме, 
розовых уггах и с пушистыми кудрями. 
Она сидела в первых рядах, активно уча-
ствовала в дискуссиях, уверенно высказы-
вала мнение. В конце форума, когда уже 
почти никого не осталось, мы обменялись 
контактами. Первая встреча состоялась 
лишь весной – обсуждали крупный за-
каз, который в одиночку выполнить было 
сложно. Тогда я понял, что передо мной не 
просто бизнес-леди, а невероятная девуш-
ка – яркая, харизматичная, уверенная в 
себе. Наши отношения развивались через 
работу. Мы прошли вместе сложные про-
екты – подготовка хлебозавода «СМАК» 
к проверке, уборка перед открытием во-
енного завода, чистка 2500 кв. м штор для 
РЖД, подготовка к открытию Ледовой 
арены в Первоуральске. После последнего 
объекта мы уже были не просто коллега-
ми. Теперь мы развиваем бренд «Чисто 
Быстро». У нас идеальный тандем.
 Светлана – божественно красивая, 
чуткая, милая, добрая, с самой сияющей 

СКОРО СОСТОИТСЯ ИХ 
СВАДЬБА. А ПОКА ОНИ 
ПРОДОЛЖАЮТ СТРОИТЬ НЕ 
ТОЛЬКО БИЗНЕС, НО И ОБ-
ЩЕЕ БУДУЩЕЕ – С ЗАБОТОЙ, 
УВАЖЕНИЕМ И ЛЮБОВЬЮ.

клининговая компания

Текст: Елена Максимова
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улыбкой. Любит работу и насыщенную 
жизнь. В 2024 году она стала первой среди 
предпринимателей Екатеринбурга в но-
минации «Сфера услуг» и завоевала титул 
«Леди Урала». Я очень горжусь ей. Она не 
просто лучший партнер по бизнесу, но и 
лучшая женщина в моей жизни.

https://t.me/chistoo_bystro_ekb
https://t.me/chistoo_bystro_ekb
https://vk.com/chistoobystroekb
http://instagram.com/chistoo_bystro_ekb_
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Сеть домов для 
престарелых и инвалидов

Многопрофильный  
детский центр

АННА ЗАЛИЗНЯК — ИМЯ, СТАВШЕЕ СИМВОЛОМ УСПЕХА 
И ВДОХНОВЕНИЯ В МИРЕ СОЦИАЛЬНОГО БИЗНЕСА. ЭТА 
ЖЕНЩИНА СОЧЕТАЕТ В СЕБЕ ЛИДЕРСТВО, ТАЛАНТ И 
НЕВЕРОЯТНУЮ ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ. Текст: Елена Максимова

СЕМЬЯ, БАЛАНС и УСПЕХ 
АННЫ ЗАЛИЗНЯК

В этой статье мы расскажем о яр-
ком пути Анны, раскрывая лич-
ность, которая объединяет забо-
ту о людях, семейные ценности и 
неустанное стремление к развитию.  
Победитель конкурса «Миссис Бизнес 
Екатеринбург 2023», обладательни-
ца титула «Миссис Арамиль», а так-
же звания «Лучший предприниматель 
2023» за вклад в развитие детских 
центров. В 2024 году Анна стала обла-
дательницей титула «Миссис Бизнес 
Россия» и вошла в топ-5 самых кра-
сивых женщин планеты на междуна-
родном конкурсе Woman of the Universe 
(«Женщина Вселенной»), где получила 
специальную номинацию «Женщина 
вселенской красоты». В конце года она 
завоевала титул «Персона года» на 
премии имени Столыпина от Союза 
среднего и малого бизнеса.

Ее проекты – пример того, как социаль-
ное предпринимательство может быть не 
только созидательным, но и высоко оце-
ненным. Но за всеми этими наградами 
стоят не только талант и большой труд, 
но и огромная поддержка семьи. Анна 
уверена, что без помощи мужа и детей 
она не достигла бы таких высот.

Более тринадцати лет Анна занимает-
ся социальным предпринимательством, 
объединяя бизнес с заботой о людях. Ее 
проекты охватывают два направления: 
сеть домов для пожилых людей «Милый 
дом» и многопрофильный детский центр 
«Резиденция детства».

Сеть «Милый дом» включает семь панси-
онатов в Свердловской области, где пожи-
лые граждане получают заботу, комфорт 
и домашнюю атмосферу. В планах Анны 
– строительство современного пансиона-
та с улучшенной инфраструктурой, что-
бы еще больше людей смогли чувство-
вать себя защищенными и счастливыми. 

Детский центр «Резиденция детства» – 
уникальное место для развития детей от 
0 лет до школы. Здесь сочетаются физи-
ческое, творческое и интеллектуальное 
развитие. Это настоящий фундамент для 
будущих достижений маленьких рези-
дентов, работающий уже более 10 лет.

ЛИЧНОЕ РАЗВИТИЕ  
И ПОДДЕРЖКА СЕМЬИ

Анна уверена: «За любым успехом сто-
ит колоссальный труд». Каждое участие 
в конкурсах для нее – вызов, требую-

щий смелости и подготовки на высшем 
уровне. Ее девиз – «Ввязалась? Побеж-
дай!» – помогал ей преодолевать труд-
ности и добиваться лучших результатов. 
Однако без семейного баланса успех был 
бы невозможен. Муж Анны взял на себя 
заботу о детях в самые напряженные пе-
риоды, что дало ей возможность сосре-
доточиться на проектах. Делегирование 
задач и доверие к сотрудникам позволи-
ли Анне создать бизнес, где все процессы 
отлажены.

ЖЕНЩИНА МОЖЕТ ВСЕ

Анна ломает стереотипы о том, что успех 
женщины – это только результат под-
держки мужчин. Она доказывает: жен-
щина может все, стоит только захотеть. Ее 
пример вдохновляет не только женщин, 
но и всех, кто стремится к гармонии меж-
ду работой, семьей и личным развитием. 

Анна Зализняк – пример того, как мечты 
могут стать реальностью, если трудить-
ся, оставаться верной своим принципам 
и ценить поддержку близких.

Арамиль, ул. Полевая, 9 
+7 908 902-88-08

+7 912 20-400-88

РЕЗИДЕНЦИЯ ДЕТСТВА

МИЛЫЙ ДОМ

https://vk.com/rezidentkids
https://vk.com/milodom66


Сеть фирменных магазинов  
Enrico Marinelli, Bottega, Bagozza

• ТЦ «Универбыт» Посадская 28а, 1 этаж, +7 912 236-44-10, (Bagozza)

• ТРЦ «Алатырь» Малышева 5, 2 этаж, +7 343 216-56-40, (Bottega)

• Молл «Парк Хаус» Сулимова 50, 2 этаж, +7 343 216-56-30, (Enrico Marinelli)

• ТЦ «Дирижабль» Ак. Шварца 17, 2 этаж, +7 343 218-84-43, (Enrico Marinelli)

• Outlet Brends stories Нескучная 3, +7 343 287-95-37, (Bottega и Enrico Marinelli)

В наших магазинах вы можете подобрать костюмы 
для жениха, а также костюмы для друзей и свидетелей

Создать безупречный образ вам помогут элегантные итальянские 
свадебные костюмы. Огромный выбор моделей, способных 
подчеркнуть все преимущества фигуры.

Богатая цветовая палитра. 
Ассортимент обновляется каждую неделю.

Качественные натуральные материалы, 
позволяющие чувствовать себя великолепно.

В ПОДАРОК – подгонка костюма по фигуре.

Будьте уверены – ваш свадебный костюм будет уникален!



ЕЛЕНА ТОЛКАЧЕВА: 
«КОНКУРЕНТЫ ИЛИ СОЮЗНИКИ?»
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Е Л Е Н А  Т О Л К А Ч Е В А

+7 912 213-28-64 WhatsApp

– Елена, расскажите, как пришла идея 
создания агентства знакомств? 
– Восемь лет назад я находилась в поис-
ках себя. Искала направления, которые бы 
приносили не только удовольствие, но и 
деньги. Тогда у меня уже было несколько 
проектов, но хотелось другого. Интуитив-
но я понимала, что стою на пороге чего-то 
нового, но надо было нащупать, почув-
ствовать, не пропустить. 
 Вокруг – только скептики: «Свахи – это 
прошлый век», «Брачное агентство – по-
следний шанс для неудачников». Я как 
будто не слышала этих слов. Слушала 
только свой внутренний голос, который 
однажды ночью, словно откровение, ска-
зал мне: «У тебя будет брачное агентство. 

Помогай людям находить друг друга». Это 
был не просто сон – это было видение, ко-
торое я записала в заметки на телефоне в 4 
утра, чтобы не забыть. 
 Так начался путь, который изменил не 
только мою жизнь, но и жизни тысяч лю-
дей. Мы соединили больше двух тысяч пар 
по всему миру за восемь лет.
 
– С какими препятствиями пришлось 
столкнуться, когда вы только 
начинали, и что помогло их преодолеть?
– Никто не верил в мой успех. Даже муж, 
хоть и поддержал, но смотрел на эту затею с 
сомнением. Моя вера была настолько непо-
колебимой, что стала моим двигателем, не-
смотря на критику со стороны окружающих. 

 Первый успех пришел, когда ко мне за 
советом начали обращаться «мастодонты» 
индустрии – те, кто работал в этой сфере 
10–15 лет. Они видели во мне не конку-
рента, а профессионала, которая вдохнула 
свежую кровь и у которой есть чему по-
учиться. Безусловно, это было приятно.
 Второй успех – это клиенты, которые 
на начальном этапе хотели работать толь-
ко со мной, чувствуя искреннюю любовь 
к своему делу. И конечно, рекомендации 
близким и родным, это ценно.
 Третий успех – признание на государ-
ственном уровне. Благодарственное пись-
мо от Госдумы РФ за пропаганду семейных 
ценностей стало подтверждением того, 
что я на правильном пути. Проект вырос в 
Международную компанию, где команда – 
это семья. Каждая история любви – не про-
сто результат: это эмоции, слезы радости и 
мурашки от счастья. 

– Знаю, что помимо агентства вы 
занимаетесь обучением Свах. Почему 
вы решили передавать свой опыт?
– В какой-то момент произошло то, что 
я называю «эмоциональное выгорание»: 
было такое чувство, что нужно двигать-
ся дальше, делать что-то большее. Одним 
из этапов стало обучение свах: передача 
знаний и опыта людям для создания сво-
его дела жизни. «Зачем делиться тем, что 
приносит тебе прибыль? Ты растишь себе 
конкурентов!» – говорили мне. Когда ты 
делишься опытом, ты не теряешь, а приоб-
ретаешь. И именно это делает мир лучше.
 Мною создана Ассоциация Свах России, 
куда входят профессионалы индустрии, 
проверенные люди. Это пространство, где 
каждая новая Сваха становится частью 
сильной команды, получает поддержку и 
возможность обмениваться опытом. А для 
клиентов – это шанс найти своего идеаль-
ного помощника в поисках любви. Вместе 
мы создаем не просто знакомства, а исто-
рии счастливых судеб. 
 Обучение помогает не только стать про-
фессиональной свахой, но и открыть свое 
агентство знакомств. 

«МОЯ ИСТОРИЯ О ТОМ, КАК ВЕРА, ЛЮБОВЬ К СВОЕМУ 
ДЕЛУ И ЖЕЛАНИЕ МЕНЯТЬ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ МОГУТ 
ПРИВЕСТИ К НЕВЕРОЯТНЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ. ДАЖЕ 
ЕСЛИ НИКТО НЕ ВЕРИТ В ТЕБЯ, ВАЖНО САМОМУ 
ВЕРИТЬ В СЕБЯ», – ПРИЗНАЕТСЯ ЕЛЕНА ТОЛКАЧЕВА, 
СОЗДАТЕЛЬНИЦА «МЕЖДУНАРОДНОГО АГЕНТСТВА 
ЗНАКОМСТВ ЕЛЕНЫ ТОЛКАЧЕВОЙ».

SEO Международного агентства 
знакомств. Председатель Ассоциации 
Свах России

ПОЧЕМУ ЕЛЕНА ТОЛКАЧЕВА УЧИТ СВАХ 
И ДЕЛИТСЯ СЕКРЕТАМИ УСПЕХА

Интервью: Анастасия Павлова, 
Фото: VIOLETTA BAD’EVA

https://elena-tolkacheva.ru/
https://www.tolkachevaschool.ru/matchmaker


У	 свадьбы	 нет	 обязательного	 бюджета	 –	 каждая	 пара	
сама	 решает,	 какая	 статья	 расходов	 обязательная,	 
а	на	чем	можно	сэкономить.		

Таблица	–	это	свадебный	помощник,	который	формирует	ваш	
свадебный	бюджет.	

Скачать	полную	таблицу	бюджета,	 а	также	ПЛАН	ПОДГОТОВКИ	К	СВАДЬБЕ	
можно	по	QR-коду.	И	помните,	правильно	спланированный	бюджет	–	это	пер-
вый	шаг	к успешной	свадьбе!

No Статья расходов

СПЕЦИАЛИСТЫ

1 Организатор свадьбы

2 Координатор свадьбы

3 Ведущий + диджей 

4 Декор: декор площадки / фотозона / 
подиум молодых/фуршетная зона /
букет невесты

5 Вокалисты / кавер-группы/ВИА

6 Танцевальный коллектив

7 Артисты / певцы / танцоры

8 Пиротехники
ОБРАЗ НЕВЕСТЫ

1 Платье, второе свадебное платье

2 Стилист-визажист

3 Фата

4 Корона / диадема / заколка

5 Украшения / колье / серьги / браслет

6 Туфли

7 Сменная обувь

8 Сумочка 

9 Пеньюар / белье

10 Чулки / колготки

11 Букет невесты/бутоньерка жениха

12 Маникюр/педикюр

13 Депиляция

14 Услуги косметолога: маски / чистки / 
программы ухода

15 Услуги парикмахера: стрижка / 
окрашивание / уходы

16 Свадебная косметичка: матирующие 
салфетки / пудра / тушь / помада
ОБРАЗ ЖЕНИХА

1 Костюм

2 Рубашка

3 Галстук / бабочка

4 Туфли / ботинки

5 Запонки / зажим на галстук

6 Шляпа / трость / очки

7 Белье

8 Носки

9 Услуги барбера

No Статья расходов

10 Маникюр

11 Матирующий макияж для фото

ОБЯЗАТЕЛЬНО

1 Кольца обручальные

2 Свадебное путешествие

3 Памятные подарки родителям

4 Подарки гостям

5 Девичник. Мальчишник 

6 Постановка танца
АКСЕССУАРЫ

1 Свадебная полиграфия: 
приглашения / план рассадки / меню 
/ таблички на столы

2 Сундук для денег

3 Бокалы для жениха и невесты

4 Фейерверк / бенгальские огни /
фонарики

5 Свечи «Семейный очаг» / свечи 
для гостей

6 Подушечка для колец

7 Сосуды для песочной церемонии и 
цветной песок 
ПРОГУЛКА И ТРАНСФЕР

1 Транспорт для гостей

2 Транспорт для молодоженов

3 Украшение авто / таблички / надписи

4 Шампанское / вода / бокалы / пере-
кус
ФОТО И ВИДЕО

1 Фотограф 

2 Видеограф

3 Аренда фотостудии 

4 Свадебный альбом

5 Съемка love story
БАНКЕТ

1
Аренда банкетной площадки /
веранды

2 Банкет / средний чек на человека

3 Пробковый сбор

4 Алкоголь / напитки

5 Автостоянка

6 Торт / каравай / рушник

Считаем бюджет свадьбы

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО РАСХОДЫ ВТОРОГО ДНЯ

СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

Чудеса там, где в них верят…

НАТАЛЬЯ
ЗЫРЯНОВА

Добро пожаловать в мир 
моего творчества! 
+7 912 250-83-73 
vk.com/club213617484
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Меня	зовут	Наталья,	и	я	создаю	красоту.	
У	меня	много	идей,	и	я	их	воплощаю	с	

большим	удовольствием.	Я	создаю	текстиль	
и	интерьерные	куклы	своими	руками.	Ваши	
близкие	будут	очарованы	таким	подарком,	
он	легко	впишется	в	любой	интерьер.	Вам	
придется	по	душе	мое	творение,	ведь	в	

него	вложены	любовь	и	тепло.

https://vk.com/public213617484
http://svadba-vals.ru/files/Plan_podgotovki.docx
https://vk.com/public213617484


41СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

Больше, чем просто ведущий

+7 912 612-73-91   dol-nik@mail.ru

НИКОЛАЙ ДОЛЬ
Ненавязчивый
Интеллигентный
Креативный
Обаятельный
Лучший
Артистичный
Йена-принимающий

Динамичный
Открытый
Лиричный
Ь	мягкий
Exclusive  
showman  
for VIP

от 60000 a

Давайте знакомиться? Меня зовут Александр Тихомиров!

Ведущий	и	автор	шоу-программ	и	церемоний.	 
• Веду	легко	и	весело	• Провел	более	150	мероприятий	
• Катаюсь	на	беговых	лыжах	• Люблю	турецкие	сериалы	
• Высшее	техническое	образование	 
• Делаю	больше,	чем	обещал

+7 953 044-28-34 
taplink.cc/tikhomirov_as

АЛЕКСАНДР ТИХОМИРОВ

Ведущий от 40000 a

Я не просто веду мероприятие –  
я проживаю каждый момент вместе с вами! 

Все	великие	моменты	жизни	требуют	особого	внимания,	
заботы	и	индивидуального	подхода.	
И свадьба,	безусловно,	является	одним	
из таких	моментов.

АНДРЕЙ ВОРОНОВСКИЙ

+7 912 200-93-90 
@voronovskiy_andrey

Ведущий от 40000 a

Как	сделать	свадьбу	самым	ярким	событием	года?	 
С	ведущим	Антоном	Прохоровым	каждый	гость	
почувствует	себя	звездой	вечера.	Искрометный	юмор,	
легкость	и персональный	подход	создадут	настоящий	
фейерверк	эмоций.	
И главное – никто не останется 
равнодушным!

АНТОН ПРОХОРОВ

+7 912 610-71-37   antonprokhorov.ru

Ведущий от 50000 a

https://taplink.cc/tikhomirov_as
https://taplink.cc/tikhomirov_as
https://vk.com/antonekb
https://antonprokhorov.ru/
https://vk.com/showmannikolay
https://www.instagram.com/voronovskiy_andrey
https://www.instagram.com/voronovskiy_andrey
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Свадебный стилист, визажист, стилист по прическам. 
Опыт	работы	–	более	7	лет.	
Большой	опыт	работы	с	невестами	и	не	только.	
Делаю	укладки,	которые	держатся	до	утра.	
Если	вы	любите	нежные,	сияющие,	стильные	
образы,	то	вам	точно	ко	мне!

АНАСТАСИЯ ШУРИГА

ул. Розы Люксембург, 22 
+ 7 953 385-66-66 
vk.com/shuriga_makeup

Стилист, визажист от 3000 a

Интеллигентно. Стильно. Весело. 
Индивидуальный	сценарий	–	исходя	из	ваших	пожеланий.	
Свадьба	мечты	может	быть	реальностью.	 
Нужно	только	позвонить.

+7 932 471-60-35
Приятный бонус вас ждет на моем сайте!
Заберите его прямо сейчас.
elenamilovanova.tilda.ws

ЕЛЕНА МИЛОВАНОВА

Ведущая и церемониймейстер от 40000 a

СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

АЛЕКС ЛЕСНОВСКИЙ

+7 909 007-17-45    alex-lesnovskiy.ru

Профессиональный ведущий от 40000 a

Сделаю настроение отличным, а ваши гости будут всегда 
напоминать вам, как же было круто!
•	Четкое	понимание	ваших	пожеланий	•	Индивидуальный	
сценарий	•	Живой	вокал	•	Свой	диджей	с профессиональной	
аппаратурой,	дымовая	машина	•	Для	вашей	
безопасности	оформляем	договор
Смех, юмор, слезы счастья и трогательность 
момента вам обеспечены!

от 40000 a

ЕКАТЕРИНА ФОМИНЫХ

+7 965 521-98-78 
vk.com/fominykh_provans

Ведущая и организатор 
ваших шикарных мероприятий 

•	 Работаю	в	паре	с	диджеем 
•	 Сопровождаю	24	часа 
•	 Выездная	церемония	–	в	подарок

Ведущая и Организатор

https://elenamilovanova.tilda.ws/
https://elenamilovanova.tilda.ws/
https://web.telegram.org/a/#471315267
https://wa.me/79324716035?text=%D0%97%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D0%B9%D1%82%D0%B5.%20%D0%A3%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%20%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%87%D0%B0%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%8F%20%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5.
viber://chat?number=%2B79324716035
https://vk.com/fominykh_provans
https://vk.com/fominykh_provans
https://wa.me/message/27JXIN4FS7FRI1?src=qr
https://vk.com/shuriga_makeup
https://vk.com/alexlesnovski
https://vk.com/alexlesnovski
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Ведущая и организатор мероприятий любого уровня, 
резидент Show woman Russia.
Я	современная	ведущая	со	вкусом	и	новым	творческим	
подходом!	Ломаю	стереотипы,	создаю	индивидуальные	
сценарии	и	праздники!	У	моих	невест	
«горят	глаза».	Креативные	идеи	сочетаю	с	
интеллигентностью	и	искрометным	юмором!

ЮЛИЯ ВЛАСОВА

+7 966 700-55-25
vk.com/vlasovaevent66

Ведущая и организатор от 35000 a

ЕКАТЕРИНА КОНОВАЛОВА

+7 908 904-28-41 
соцсети: Ekaterina_konova_lova

Ведущая мероприятий от 30000 a

Мой	слоган	–	«Мероприятие в надежных руках!» 
Разрабатываю	индивидуальные	сценарии	и	программы	
для	любого	мероприятия.	Решаю	любые	задачи,	
поставленные	клиентом	для	мероприятия.	 
В	программу	включаю	 
СТЕНДАП	и	ИМПРОВИЗАЦИЮ.
Постоянно	развиваюсь	и	обучаюсь.

Свадьбы. Юбилеи. Корпоративы. Дни рождения. 
Удобные	тарифы:	Легкий	(3	часа	работы	+	час	дискотека);	
Оптимальный	(4	часа	+	дискотека);	Все включено	(5 часов	
+	дискотека).	По	договоренности	с	заказчиком,	беру	на	
себя	организацию	мероприятия,	подбор	
банкетного	зала,	площадки,	приглашение	
артистов,	фотографа,	видео-оператора,	
оформления	зала.

АРТЕМ КАРНАУХОВ

+7 982 721-43-09   vk.com/karnauhof

Ведущий от 25000 a

На страже вашего праздника! 
Безбашенно	скучные	праздники,	невеселые	свадьбы,	
тоскливые	юбилеи,	печальные	корпоративы!	На	моих	
свадьбах	плачут	даже	суровые	пацаны,	разумеется	
от	смеха!	Невеста	вместо	букета	кидает	
подругам	визитку!	#самыйгрустныйведущий 
сделает ваш праздник ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ! 
Приятный	бонус	–	живая	музыка	на	свадьбу!

ОЛЕГ КОВРОВ

+7 961 777-666-4   vk.com/olegkovrov

Ведущий от 60000 a

https://vk.com/olegkovrov
https://vk.com/olegkovrov
https://vk.com/karnauhof
https://vk.com/karnauhof
https://vk.com/vlasovaevent66
https://vk.com/vlasovaevent66
https://vk.com/ekaterina_konova_lova
https://vk.com/ekaterina_konova_lova
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+7 950 192-41-71

АЛЕНА ЯЛИНА

Консультант GRS

Хотите выглядеть моложе своего возраста?	Решение	–	ухо-
довая	косметика	и	космецевтика,	которая	работает	изнутри.	
Убрать	мешки	под	глазами,	подтянуть	лицо,	разгладить	мор-
щинки	–	 самостоятельно,	 в	 домашних	 условиях	 за	 40	мин.	
Приглашаю	 познакомиться	 с	 продукцией	 и	
прочувствовать	на	личном	опыте.	Вам	понра-
вится!	 Записывайтесь	 на	 тестирование.	 Уча-
стие	бесплатно	(пароль:	Свадебный	вальс).

•	Зал	до	80	посадочных	мест
•	Оформление	зала
•	Европейская	и	узбекская	кухни
•	Без	пробкового	сбора	и	арендной	платы
•	Парковка,	площадка	под	фейерверк	
•	Проведение	корпоративных	
	 и	новогодних	праздников

Чайный 
стол 
в подарок!

Фрунзе, 50           +7 343 257-29-51
kafetg@bk.ru       cafe-flagman.ru

КАФЕ «ФЛАГМАН»

/ чел.Банкетное меню от 1600 a

Создам для Вас неповторимый свадебный образ, 
подчеркивающий вашу красоту и индивидуальность.
•	Свадебный	образ	–	от	4000	₽	
•	Репетиция	свадебного	образа	–	2000	₽
•	Вечерний	образ	–	от 3000	₽	
•	Образ	для	фотосессии	от	3000	₽
•	Макияж	2000	₽	•	Прическа	от	2000	₽

ЭЛЕНА МЕЛЬНИКОВА

+7 982 657-12-40
Вк: beautymelnica   Вк: elenmelnikova

Визажист-стилист Образ от 4000 aПродукция от 2000 a

Эксклюзив / оригинальный жанр – поющие чаши и посох 
дождя, колокольчики и шум ручья, колокольное дерево 
и музыка ветра.	Атмосфера	волшебства	на	вашем	
девичнике,	торжественной	регистрации	или	на	свадьбе	
с гостями	и родственниками.

СВЕТЛАНА НЕЖИНЦЕВА

+7 922 606-01-70  
WhatsApp, Telegram
vk.com/nezhinsvet

Пример 
колокольной 

церемонии  
здесь: 

nezhinsvet.ru/bell

от 15000 aКолокольная церемония

https://digital.myqrcards.com/links/5JX6g1nHJEZ?v=-3308
https://vk.com/beautymelnica
https://vk.com/beautymelnica
https://vk.com/elenmelnikova
http://cafe-flagman.ru/
http://cafe-flagman.ru/
http://nezhinsvet.ru/bell
http://nezhinsvet.ru/bell
https://vk.com/nezhinsvet
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Самая	титулованная	ведущая	торжественных	мероприятий	
УрФО	на	русском	и	татарском	языках.	Опыт	–	более	12	лет.	
Провела	более	2000	событий	разного	формата.	Живой	вокал,	
интерактивные	конкурсы	с гостями	–	мое	самое	любимое.
Напишу	сценарий	мероприятия	с	учетом	
ваших	пожеланий;	помогу	в	организации	
лучшего	банкета.	Подарите незабываемый 
праздник себе и своим близким!

Гигантские цветы / бутафория.

Создаем	уникальные	и	трендовые	элементы	декора,	
которые	придадут	вашему	торжеству	неповторимый	стиль	
и	атмосферу.	Наши	цветы	станут	великолепным	акцентом	
на	фоне	ваших	самых	ярких	моментов!

Изготовление	под	заказ,	продажа	и	аренда.
Свяжитесь	с	нами	для	консультации	и	заказа!

ЛЕНА МАРДАМШИНА SVETA DRAGON DECOR

+7 982 640-00-46    vk.com/topzatatar +7 922 219-04-64    vk.com/sd_decor_ekb

Харизматичная ведущая Мастерская декора от 7500 a/ часот 10000 a

Слышу все пожелания и интуитивно воплощаю их 
в реальность на Вашем празднике.

САМОЕ	ЦЕННОЕ,	что	есть	в	жизни	–	это	неподдельные		
эмоции	людей,	которые	раскрываются	
в моем	присутствии.	Вместе	мы	сделаем	
Ваш	день	фееричным,	грандиозным,	
лучшим!!!	Жду	Ваших	звонков.

ЛЮБОВЬ ПЕРВУШИНА

+7 908 637-28-25  vk.com/id207534887

Ведущая от 25000 a

Мое	дело	–	сопровождать	девушек	на	увлекательный	
шопинг	по	свадебным	салонам,	помогая	найти	идеальное	
платье	и	аксессуары.	С	моим	умением	создавать	полный	
образ	на	свадьбу,	каждая	невеста	засияет	особым	светом	
в	этот	важный	день.	Доверьтесь	моему	
опыту	и	таланту	–	вместе мы создадим 
неповторимый образ, в котором Вы будете 
чувствовать себя уверенно и прекрасно!

ГАЛИНА НИКОНОВА

+7 909 007-84-19  Вк: nikonova_wedstyle

Свадебный стилист от 8000 a

https://vk.com/id207534887
https://vk.com/id207534887
https://vk.com/nikonova_wedstyle
https://vk.com/nikonova_wedstyle
https://wa.me/qr/RM3WPSTQLY43M1
https://vk.com/topzatatar
https://t.me/SvetaDragon_decor
https://vk.com/sd_decor_ekb
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СТУДИЯ КРАСОТЫ 
AKILOVA BEAUTY – 
ОДНА ИЗ ЛУЧШИХ 
В ЕКАТЕРИНБУРГЕ. 
ЗДЕСЬ ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
СЕРВИС ИДЕАЛЬНО 
СОЧЕТАЕТСЯ С 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМОМ 
МАСТЕРОВ, ПОЭТОМУ ВЫ 
ВСЕГДА МОЖЕТЕ БЫТЬ 
УВЕРЕНЫ В РЕЗУЛЬТАТЕ.

ОБРАЗ КАК С ОБЛОЖКИ

Свадебные образы на обложках:  
Akilova Beauty studio
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ОСНОВАТЕЛЬНИЦА И 
РУКОВОДИТЕЛЬ СТУДИИ  
ОЛЬГА АКИЛОВА – 
САМА В ПРОШЛОМ 
БЫЛА МАСТЕРОМ 
С БОЛЬШИМ ОПЫТОМ, 
ПОЭТОМУ В ЕЕ КОМАНДЕ 
РАБОТАЮТ ТОЛЬКО 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ 
СПЕЦИАЛИСТЫ, ХОРОШО 
ЗНАЮЩИЕ СВОЕ ДЕЛО

Важное отличие «Akilova 
Beauty studio» от других са-
лонов заключается в том, 

что здесь предоставляют полный 
комплекс услуг. Больше не нужно 
искать мастеров в разных райо-
нах города – сделать коррекцию и 
оформление бровей, ламинирова-
ние ресниц, маникюр и педикюр, 
депиляцию, а также покрасить и 
постричь волосы теперь можно в 
одном месте. Кстати, в этой же сту-
дии вы можете привести в жела-
емую форму свое тело – для этого 
в «Akilova Beauty studio» есть не-
сколько видов массажа.
 Если вы любите индивидуаль-
ный подход, то этот салон идеаль-
но вам подойдет, ведь для каждой 
клиентки подбирается собствен-
ный мастер. «Мы стараемся всегда 
делать так, чтобы мастер и клиент 
подходили друг другу по темпера-
менту и характеру. Важно, чтобы 
мастер устраивал клиента уровнем 
своих навыков. Также мы подбира-
ем подходящую клиенту космети-
ку и выбираем техники так, чтобы 
получать конкретный результат, 
за которым к нам идут», – говорит 
Ольга Акилова.
 К работе с невестами в «Akilova 
Beauty studio» подходят комплексно 
– только такой формат подготовки 
к свадьбе позволяет создавать та-
кой образ, с которым невеста чув-
ствует себя идеальной и неповто-
римой в один из самых важных и 
запоминающихся дней в жизни. Но 

Ольга Акилова 

Ст уд и я  к р а с о т ы 
A K I L O VA  В E A U T Y

основательница и руководитель 
Студии красоты «Akilova Вeauty»

г. Екатеринбург 
ул. Студенческая, 11, офис 470

+7 993 503-12-44
vk.com/akilova.beauty
@akilova.beauty 

со студией Akilova Beauty
для этого нужно начать работать с 
внешностью невесты заранее: ино-
гда требуется смена стрижки или 
цвета волос, а пробные макияжи 
и укладки позволяют корректиро-
вать результат в процессе. К слову, 
все мастера в салоне являются ви-
зажистами, поэтому могут создать 
полноценный образ. 
 Также вы можете обратиться 
в «Akilova Beauty studio», если вы 
являетесь гостьей свадьбы или го-
товитесь к любому другому меро-
приятию. Мастера салона готовы 
подчеркнуть ваши красоту и инди-
видуальность, сделав вас неотраз-
имой – как в повседневной жизни, 
так и перед любым торжеством!

https://vk.com/akilova.beauty
https://vk.com/akilova.beauty
https://www.instagram.com/akilova.beauty?igsh=aGUwNnQ0NWhlNnh1
https://www.instagram.com/akilova.beauty
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Здоровая и ухоженная кожа – залог успеха. Методов 
улучшения состояния кожи множество, однако до сих 
пор бытует стереотип, что лекарства должны быть 
горькими, а красота требует жертв. Философия салона 
FaceRoom говорит об обратном: красота и здоровье 
должны быть в удовольствие. 

В салоне Вас ждут сертифицированные мастера фейс-
практик с опытом работы от двух лет. В начале сеанса 
вы получите от них консультацию о типе Вашей кожи, 
а также персональный подбор фейс-практик и уходовых 
средств. Мастера FaceRoom используют для процедур 
только лучшие препараты: Hydro Peptid (США), Eclado 
(Корея), Holly Land (Израиль). 

В программу фейс-практик входит не только 
проработка лица, но и шейно-воротниковой зоны – 
отличный вариант релаксации после тяжелого дня. 

FaceRoom – это место, где забота о естественной 
красоте лица и гармоничная обстановка помогут вам 
отвлечься от роя текущих дел, расслабиться и обрести 
уверенность в себе.

СОВРЕМЕННАЯ ДЕВУШКА ЗНАЕТ, ЧТО ПРОБЛЕМУ ЦЕЙТНОТА 
РЕШАЮТ ЭКОЛОГИЧНЫЙ ПОДХОД К РАССТАНОВКЕ СВОИХ СИЛ  

И ИХ ВОСПОЛНЕНИЕ.

ул. Энгельса, 21 
+7 932 110-27-10
ekb.face-room.ru

М А С С А Ж   Л И Ц А   •   К О С М Е Т О Л О Г И Я

МЕСТО, 
ГДЕ ВЫ МОЖЕТЕ 
БЫТЬ СОБОЙ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

https://ekb.face-room.ru/
https://ekb.face-room.ru/
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+7 912 047-01-18

В нашей студии тебя 
приветливо встретят 
настоящие профессионалы 
своего дела и ты найдешь все, 
что нужно для комплексного 
ухода за собой:
	Аппаратный маникюр 
	Французский маникюр 
	Мужской маникюр 
	Smart педикюр
	Спа-уход
	Оформление бровей 
	Долговременная укладка 
	Ламинирование ресниц 
	Мужская коррекция бровей

онлайн-запись в студию

р-н «Академический», 
ул. Академика Парина, 45

Не упусти возможность 
побаловать себя!

ПОСЕТИ КРАСИВОЕ УЮТНОЕ ПРОСТРАНСТВО 
В ЦЕНТРЕ «АКАДЕМИЧЕСКОГО» –  
И СТАНЬ НАСТОЯЩЕЙ КОРОЛЕВОЙ! 

https://mst.link/nailsbrows1
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ВАШ СЕКРЕТНЫЙ
САД КРАСОТЫ

И ГАРМОНИИ

ОЛ Ь ГА  Г Р Е Б Е Н Щ И КО ВА
• Розы Люксембург, 40
• Куйбышева, 48Б  
+7 909 030-11-00
+7 909 030-55-50

Интервью:  
Анастасия Павлова

Студия красоты «ProLokon» открывает 
двери нового филиала в самом сердце 
Екатеринбурга – на ул. Куйбышева, 48Б. 
Ольга Гребенщикова, руководитель сту-
дии, подробно рассказала про это уни-
кальное арт-пространство, созданное 
специально для невест, которые хотят 
подготовиться к своему главному дню в 
окружении уюта и безмятежности.
– Чем новый филиал отличается от 
первого филиала вашей студии? 
– В нашем новом филиале вы найдете 
приватность и комфорт, о которых мечта-
ли. Здесь мы проводим не только свадеб-
ные сборы, но и закрытые мероприятия 
– женские круги, дегустации, киновечера. 
Приходите одна или с подругами: наши 
стилисты создадут для вас идеальный об-
раз под мягкий свет, приятные ароматы и 
расслабляющую музыку. Каждая деталь 
продумана для того, чтобы вы почувство-
вали себя по-настоящему особенной.
Наши мастера – настоящие профессиона-
лы, готовые превратить ваш свадебный 
образ в шедевр. Познакомьтесь с ними 
в нашем основном филиале на ул. Розы 
Люксембург, 40, где вы сможете подго-
товиться к созданию свадебного образа, 
заранее сделав окрашивание, уходовые 
процедуры и получить индивидуальную 
консультацию.
Накануне свадьбы мы предлагаем орга-
низовать незабываемый девичник! Наши 
специалисты проведут для вас бьюти-ма-

стер-классы и составят индивидуальную 
программу мероприятия. Запечатлейте 
эти моменты с помощью фотографа: наше 
пространство наполнено естественным 
светом и зеленью, а уникальный европей-
ский интерьер станет идеальным фоном 
для ваших снимков.

– Как вам пришла идея открыть новый 
филиал с таким необычным форматом?
– Сборы невесты – это особый ритуал, 
который требует уединения и комфорта. 
Зачем арендовать номер в отеле, если у 
нас есть все необходимое: приватность, 
удобство и даже парковка для гостей? Ни-
какой суеты — только вы и ваш мастер.

– Чем сборы в салоне удобнее сборов 
дома?
– На это есть несколько причин:
	 Идеальное освещение: Ключ к без-
упречному макияжу и укладке;
	 Комфорт: Удобные кресла и зеркала, 
которые делают процесс приятным;
	 Простор: Возможность собраться с 
подругами без лишних хлопот;
	Парковка для вас и ваших гостей.
Сборы в нашем салоне — это не просто 
подготовка, это начало праздника! Вы за-
помните эти моменты радости и предвку-
шения наравне с самой церемонией.

– Насколько заранее нужно 
озаботиться записью в студию?

– Чтобы ваш день прошел идеально, пла-
нируйте заранее. Мы всегда готовы пой-
ти навстречу даже в случае форс-мажора, 
чтобы сделать ваш день максимально 
комфортным. Также предлагаем услугу 
выезда мастера на дом и сопровождение 
на протяжении всего торжества.

Ваш идеальный день начинается здесь.
Студия красоты «ProLokon» – это место, 
где каждая невеста почувствует себя ко-
ролевой. Создайте свой неповторимый 
образ и начните самый важный день в 
жизни с гармонии и красоты.
Забронируйте дату уже сегодня и сделай-
те первый шаг к идеальной свадьбе!

СКАЖИТЕ «ДА!» СВОЕМУ ИДЕАЛЬНОМУ СВАДЕБНОМУ 
ОБРАЗУ В АТМОСФЕРЕ СПОКОЙСТВИЯ И РОСКОШИ. 

https://prolokon.ru/taplink
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http://saharinka-ekb.ru
http://saharinka-ekb.ru
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Мамина-Сибиряка, 177
+7 982 715-87-77 
(343) 319-50-07
@macnail

 Десять лет назад френч отличался толстой 
широкой полосой свободного края и, в ос-
новном, акриловыми ногтями, то сейчас 
на пике популярности мы увидим фран-
цузский маникюр в ювелирно-тонком ис-
полнении, так называемый микро-френч. 
Что касается материалов, то лидерство со-
храняет гель-лак. Снова набирает оборо-
ты и акриловое наращивание, появляется 
все больше курсов по данной технике.

Так называемые ногти «Беби-бумера» в 
свадебной моде сейчас на пике популяр-
ности. Иначе говоря, это градиент из ро-
зового в белый – универсальный вариант, 
который подойдет к любому свадебному 
образу и будет органично смотреться 
даже после торжества.
 
Жемчужная втирка также сохраняет свои 
позиции, и особенно она актуальна в со-
четании с французским маникюром. Еще 
один тренд в маникюре – белый цвет лака 
с матовым покрытием. Этот вариант тоже 
универсален, подходит практически всем, 
и сделать его могут не только невесты, но 
и гости, которые хотят отлично выглядеть 
как на свадьбе, так и после нее. 

Покрытие «Кошачий глаз» пастельных 
оттенков в свадебной моде – тоже попу-
лярный вариант маникюра. Необычный 
умопомрачительный эффект, по-разному 
раскрывающийся при дневном и искус-
ственном освещении».

«Когда я выходила замуж в 2013 году, в 
моде были тематические свадьбы – у нас 
была «улетная», связанная с темой самоле-
тов. Основным цветом был цвет неба – би-
рюзовый. Тогда было модно делать ногти 
невесты в тон основной тематической гам-
мы. Но вместе с тем, вся свадебная мода 
обычно состоит практически полностью 
из светлых пастельных оттенков и фран-
цузского маникюра. 

Сейчас уже показана свадебная коллекция 
средств для маникюра 2025 г. – это набор 
нежных воздушных оттенков полюбивше-
гося всем покрытия «Luxio». 

ТРЕНДОВЫЙ МАНИКЮР 
ДЛЯ НЕВЕСТ
ЕЛЕНА МАКСИМОВА – ЛИЦО С ОБЛОЖКИ «СВАДЕБНОГО 
ВАЛЬСА» 2011 ГОДА И НАШ ВНЕШТАТНЫЙ КОРРЕСПОНДЕНТ. 
СЕГОДНЯ ОНА – ОСНОВАТЕЛЬ САЛОНА МАНИКЮРА 
И ПЕДИКЮРА Nо1 ПО УРОВНЮ НАГРАД В ЕКАТЕРИНБУРГЕ 
И ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ОДНОРАЗОВОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ 
МАНИКЮРА. В ЭТОМ МАТЕРИАЛЕ ЕЛЕНА ДЕЛИТСЯ 
ТРЕНДАМИ В МАНИКЮРЕ СВАДЕБНОГО СЕЗОНА.

Елена Максимова

https://vk.com/leona_ekb
http://instagram.com/macnail
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https://www.altayspa.su/ekb_az


ПО ТЕМЕ ПИТАНИЯ, КАЖЕТСЯ, ДАВНО ВСЕМ ВСЁ 
ПОНЯТНО. СБАЛАНСИРОВАННОЕ ОСОЗНАННОЕ ПИТАНИЕ 
– ЭТО БУДТО БЫ ОЧЕВИДНО. НО ПОЧЕМУ БОЛЬШИНСТВО 
ЛЮДЕЙ СРЫВАЕТСЯ? ПОЧЕМУ ДЛЯ МНОГИХ ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ ТАК И ОСТАЕТСЯ НЕСБЫТОЧНЫМ ОБРАЗОМ 
ЖИЗНИ? С НУТРИЦИОЛОГОМ ОЛЬГОЙ КАМЕНСКИХ 
РАЗБИРАЕМСЯ: КАК СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ НОВАЯ СИСТЕМА 
ПИТАНИЯ БЫЛА В УДОВОЛЬСТВИЕ.

О Л Ь Г А  К А М Е Н С К И Х

+7 904 545-11-59 WA
t.me/dietolog1985
taplink.cc/
olechkamarkova_

НАШИ ПИЩЕВЫЕ 
ПРИВЫЧКИ

Пищевое поведение – это комплекс харак-
теристик, которые касаются еды. Откло-
няющиеся варианты пищевого поведения 
чаще всего приводят к ожирению, реже 
развиваются анорексия и дефицит массы 
тела. Нарушения пищевого поведения де-
лятся на три категории: ограничительный, 
эмоциогенный, экстернальный. Определе-
ние типа пищевого поведения и его после-
дующая коррекция помогают выстроить 
эффективную программу питания для по-
худения или удержания веса.

Самая большая группа – это люди, кото-
рые едят беспорядочно. Они редко за-
думываются о том, что они будут есть в 
течение дня, и не планируют свой рацион 
заранее. Часто, чтобы поднять настрое-
ние, снизить уровень стресса или просто 
занять свободное время они перекусыва-
ют снеками. Тем, кто привык питаться в 
таком режиме, сложно перейти на сбалан-
сированное питание. 

Вторая небольшая группа людей – это те, 
кто от природы чувствует истинные по-
требности организма и не утратил навык 
интуитивного питания. Таким людям ком-
фортно, если с самого утра они знают, что 
будут есть в течение дня, а контроль веса 
для них не проблема. Роль еды они опре-
деляют абсолютно правильно – это всего 
лишь топливо и подзарядка организма, 
для его здоровья и активной жизнедея-
тельности. 

Первому типу людей я бы порекомендо-
вала сосредоточиться на приобретении 
здоровых пищевых привычек – например, 
начать есть в тишине, не отвлекаясь на 
телевизор или компьютер. А чтобы было 
легче входить в новый режим питания, вы 
можете купить правильные тарелки – они 
помогут соблюсти баланс между белками, 
жирами и углеводами. 

Попробуйте хотя бы неделю вести пище-
вой дневник и записывать абсолютно все, 

что съедаете за день. Проанализируйте, 
в каком состоянии вы начинаете поедать 
сладости, открываете очередную пачку 
конфет или берете булку. Вы делаете это 
от скуки, чтобы заесть стресс или занима-
ете руки чем-то во время просмотра лю-
бимого сериала?

ПОМНИТЕ, ЧТО НОРМА 
У КАЖДОГО СВОЯ, ПОЭТОМУ 
ВСЕГДА ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ 
К СВОЕМУ ОРГАНИЗМУ. 
А ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ, 
С ЧЕГО НАЧАТЬ, НО ХОТИТЕ 
ВО ВСЕМ РАЗОБРАТЬСЯ 
– ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА 
КОНСУЛЬТАЦИЕЙ.

ПО ПРОМОКОДУ 
«СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС» — 
СКИДКА 50% НА ВТОРОЙ 
МЕСЯЦ СОПРОВОЖДЕНИЯ

нутрициолог, спортивный диетолог

Текст: 
Ульяна Буркова
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http://t.me/dietolog1985
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Дорогие молодожены! В Spa La Forêt мы создаем атмосферу, в которой вы сможете 
забыть о повседневных заботах и наполниться энергией. Подарите себе моменты 
гармонии и радости, чтобы подготовиться к новому этапу вашей совместной жизни. 
Наше уютное SPA-пространство идеально подходит для расслабления и восстановле-
ния сил. Здесь вы можете провести время вдвоем или устроить незабываемый спа-
девичник в стильной обстановке.

В нашем SPA-меню вас ждут:
• Спа-девичники
• Спа для двоих
• Авторские подарочные сертификаты
• Косметологические услуги
• Акватермальная зона с хамамом, 

джакузи, сауной и баром
• Русский сьют с парением
• Гидромассажные ванны
• Японская детокс-капсула IYASHI DOME
• Прессотерапия
• Детский массаж
• Удобная система лояльности 

с кэшбэком до 10%

СПА 
ДЛЯ ДВОИХ

СПА-
ДЕВИЧНИКИ

МАССАЖ

* 600 КВ. М 
СТИЛЬНОГО 
УЮТНОГО И 
НЕЗАБЫВАЕМОГО 
ИНТЕРЬЕРА,  
1 ЧАС В КОТОРОМ =  
1 ДЕНЬ НА МОРЕ

* 20 ОПЫТНЫХ 
МАСТЕРОВ

* 50 АВТОРСКИХ 
ПРОГРАММ 
НА ПРЕМИАЛЬНОЙ 
КОСМЕТИКЕ

Романтика в Spa La Foret. 
Секреты идеального 

девичника.
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Рекомендуем планировать девичник за 2-3 
дня до свадьбы, чтобы обсудить важные 
моменты и насладиться процедурами, ко-
торые помогут вам стать самой красивой 
невестой в свой счастливый день. 

Спа-день вдвоем уже в статусе супругов 
– замечательное завершение свадебного 
торжества. Сертификат для двоих станет 
прекрасным подарком для молодоженов. 

Spa La Forêt – ваш путь к гармонии и рас-
слаблению. Наслаждайтесь заботой в на-
шем уютном SPA-пространстве!

Крестинского, 35
+7 343 312-35-15, 
+7 909 003-78-74 
spalaforet.ru
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violettabadeva.ru 

@violettabadevafoto     vk.com/violettafoto     t.me/violettabadeva

Фотограф. Екатеринбург

ВИОЛЕТТА БАДЬЕВА Профессиональный фотограф различных 
жанров съемки. 

Фотографирую вашу жизнь с любовью!

https://violettabadeva.ru/
https://www.instagram.com/violettabadevafoto
https://www.instagram.com/violettabadevafoto
https://vk.com/violettafoto
https://t.me/violettabadeva
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• Съемка сбора невесты и жениха 2000 Р
• Love Story 3000 Р
• Детская и семейная фотосъемка 2500 Р
• Индивидуальные фотосессии 1500–2000 Р
• Репортажная съемка 1500 Р/час
• Фотосъемка свадьбы 10000 Р

+7 922 183-51-13 
vk.com/foto_graf_ekb 
t.me/foto_graf_ekb

Фотограф | Екатеринбург

АЛЕКСЕЙ ГУРЬЯНОВ

https://t.me/foto_graf_ekb
https://t.me/foto_graf_ekb
https://vk.com/foto_graf_ekb
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fominaelena.com  
vk.com/fomina_elena_ph
+7 922 293-18-97 WhatsApp, Telegram 

Свадебный фотограф

ЕЛЕНА ФОМИНА Воспоминания – вне времени.  
О Любви и про любовь с трепетом 
и вниманием к деталям. 
Давайте вместе создадим уникальную 
историю Вашей семьи! 
Большой опыт в съемках и планировании 
свадебного дня.

https://wa.me/qr/F66L7KIH2LTAI1
https://fominaelena.com/
https://vk.com/fomina_elena_ph
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+7 922 111-77-27 
vk.com/evgenyekphoto 
ekphoto.ru

Свадебный фотограф

ЕВГЕНИЙ КАРАСЬ В чем секрет красивой свадебной фотосессии? 
Именно такой, какой хочется поделиться со всем миром? 
Шикарное платье, чтобы блистать весь вечер. Эффектная 
укладка и цветы, чтобы дополнить образ прекрасной 
невесты! И самое важное – прекрасное настроение! 
Именно Вы и Ваш жених – главные герои!
Остальное доверьте фотографу.

https://vk.com/evgenyekphoto
https://vk.com/evgenyekphoto
https://ekphoto.ru/
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Вошла в ТОП-100 
лучших фотографов 
по результатам 
международного 
конкурса 35AWARDS в 
2024 году в номинации 
«Женский портрет»

+7 996 691-38-99
clck.ru/36QqLq     vk.com/o.l.g.a_abramova

Фотограф / Екатеринбург 
/ Художественный портрет

ОЛЬГА АБРАМОВА

http://instagram.com/foto_abramova_olga
clck.ru/36QqLq
https://vk.com/o.l.g.a_abramova


ВАСИЛЬЕВЫ ДАНИЛ и ЯНА

КОРОСТЕЛЕВЫ АРТЕМ и МАРИЯ
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Познакомились мы в интернете. Очень 
быстро все закрутилось – первый день 
переписывались, а на следующий уже 
встретились, погуляли. Потом Данил 
всю неделю забирал меня с работы на 
машине. В конце концов, он подарил мне 
букет цветов и предложил встречаться. 
А уже на следующий день подарил в 
коробочке ключи от своей квартиры и 
предложил жить вместе. Я тут же со-
гласилась. Маме говорила, что просто 
еду к Дане с ночевой, дня три так было. 
Постепенно брала вещи, сначала самые 
необходимые, а потом и вовсе забрала 
все, и переехала. 

Может показаться, что предложение не 
было таким уж романтичным, но это не 
главное. 

Наше первое свидание состоялось на 
катке. Мы договорились встретиться у 
«Пассажа». На улице было довольно хо-
лодно. Я пришла на 15 минут раньше на-
значенного времени, и к тому же скоро 
Артем написал, что опаздывает. Я уже 
почти собралась уходить, но он все-таки 
успел. Почти всю дорогу я молчала. Мне 
было не о чем говорить, а он заикался. 
Но на катке Артем проявил инициативу: 
оплатил аренду коньков, билеты, и са-
мое удивительное – сам надел мне конь-
ки. Я подумала: «вот это джентльмен!» 
Вдруг я поняла, что не умею кататься, 
но, увидев, как катается Артем, просто 
обомлела. Это было впечатляюще, и в 
мне стало стыдно, что я даже на коньках 
нормально стоять не могу. Но Артем все 
время поддерживал меня.

Оказалось, что он учится на горного 
инженера и после окончания обучения 
станет шахтером, а еще он умеет играть 
на четырех музыкальных инструментах. 

Мы поехали гулять в парк, и когда уже 
собирались уезжать, я ждала, когда Даня 
откроет дверь машины с водительского 
места. Дверь открывается, и Даня подает 
кольцо с предложением руки и сердца. 

Свадьба прошла отлично! Мы были на 
Городской свадьбе. К сожалению, глав-
ный приз мы не выиграли, но получили 
несколько прикольных сертификатов.

Я тогда подумала: «Как такой талант-
ливый парень мог пригласить меня на 
свидание?»

После похода на каток общение стало 
намного легче. Мы, казалось, нашли 
общий язык и начали обсуждать общие 
интересы, а затем пошли в кафе. После 
кафе он проводил меня до дома, после 
чего уехал. Тогда я поняла, что не встре-
чала таких замечательных парней.

УЧАСТНИКИ КОНКУРСА «ВАША СВАДЬБА НА ОБЛОЖКЕ» 61

konkurs@svadba-vals.ru
Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15, оф. 603 

+7 912 262-82-82

весом не менее 1 Mb, 
а также историю вашей 
любви – встреча, 
предложение, свадьба – 
и чем вам помог журнал 
«Свадебный вальс». 

Ж Д Е М  В А Ш И  Ф О Т О Г Р А Ф И И
Указывайте в письмах свои имена, 
фамилии, контактные телефоны  
и ФИО фотографа

SVADBA-VALS.RU
скачать бланк разрешения  
на публикацию

ПРИЗ ЗРИТЕЛЬСКИХ 
СИМПАТИЙ

https://svadba-vals.ru/photocontest/90/rules.html
https://svadba-vals.ru/photocontest/90/rules.html
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ИЗМЕНЕНИЯ В СЕМЕЙНОМ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ
Главный приоритет социальной поли-
тики государства – поддержка семей с 
детьми. Президент Владимир Путин в 
ходе заседания Государственного Сове-
та, посвященного вопросам семьи и дет-
ства, поручил Правительству РФ и ре-
гиональным властям принять комплекс 
мер по поддержке семей с несовершенно-
летними детьми. Данные меры будут 
приняты и начнут действовать уже в 
2025 году. Рассказываем о новых выпла-
тах и пособих для российские семьи.

Каждый год несет свою моду на имена. 
Не стал исключением и 2024-й.

Михаил и Анна заняли лидирующие по-
зиции в рейтинге имен (в 2023 г.  были 
Михаил и София). На втором месте по по-
пулярности мужских имен – Александр. 
Затем идут Артем, Лев, Тимофей, Мирон, 
Матвей. Популярные имена девочек: Со-
фия, Ева, Мария, Виктория, Варвара. 

Свердловчане выбирают и редкие имена 
для своих детей. Предпочтения разные: 
старославянские и греческие имена, ино-
странные и космические, имена любимых 
героев книг и сериалов. Так в 2024 г. по-

В 2025 году единовременное пособие по 
беременности и родам увеличено в 1,4 
раза по сравнению с прошлым годом. Так, 
максимальный размер пособия при одно-
плодной беременности составит 794335 
рублей, при осложненной беременности 
– 885139 рублей, при многоплодной бере-
менности – 1100750 рублей.

Ежемесячное пособие по уходу за ребен-
ком до 1,5 лет рассчитывается как 40% от 
среднего заработка за последние два года. 

явились на свет: Альтаир, Амур, Адонис, 
Велес, Гектор, Данте, Диего, Дионис, Ени-
сей, Ермак, Есений, Ждан, Леонардо, Ма-
карий, Мерфи, Николоз, Нестор, Олимп, 
Ромео, Рагнар, Стефан, Теодор, Уильям, 

УПРАВЛЕНИЕ ЗАГС 
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
СООБЩАЕТ

Минимальные его размер в 2025 году со-
ставляет 9227 рублей, максимальный раз-
мер – 68995 рублей в месяц.

Материнский капитал с 1 февраля 2025 г. 
составит: на первого ребенка – 676398 
рублей; на второго ребенка – 893835 руб. 
Изменились правила выдачи материнско-
го капитала, теперь он доступен, если у 
родителя и ребенка есть российское граж-
данство на момент рождения (ранее опре-
деляющим было гражданство матери).

С 2025 года для работающих граждан с 
двумя и более детьми вводится так назы-
ваемый «налоговый кэшбек». Исходя из 
фактического дохода, родителям вернут 
6% НДФЛ из уплаченных 13% НДФЛ за 
предыдущий период.

Эван, Фабио, Юлонг. К редким женским 
именам 2024 г. относятся: Аглаида, Адел-
ла, Алетта, Августина, Астрамира, Барба-
ра, Божена, Венеция, Весариада, Весели-
на, Глория, Деми, Дивна, Джиана, Дуня, 
Елисавета, Забава, Златалия, Капиталина, 
Кассиопея, Ладаяра, Латика, Лизетта, Лу-
нетта, Лин, Лирика, Лукерья, Марва, Ме-
ланья, Нэнси, Океания, Павла, Пология, 
Стелиана, Тихомира, Фанта, Феодосия, 
Хлоя, Аделия-Ланита, Аврора-Любовь – 
любовь к двойным именам продолжается.

Не утихает интерес к такому необычному 
имени, как Космос. В 2021 году в Сверд-
ловской области появилось три мальчика 
по имени Космос, в 2022-м был зареги-
стрирован четвертый, в 2023-м так назва-
ли двух малышей, а в 2024-м – еще одного.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

На фото: супруги Бегаевы Степан и Валерия с сыном Сергеем



Ю Л И Я   С О К Р У Т
ведущая, эстрадная певица

+7 912 291-37-77 
vk.com/yu_so_krut 
youtube.com/@sokrut

В ЭТОМ ВЫПУСКЕ 
ЗНАКОМИМ ВАС 
С ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЙ 
ВЕДУЩЕЙ И ПЕВИЦЕЙ 
ЮЛИЕЙ СОКРУТ

Юлия – профессиональная 
ведущая, певица, организатор 
свадеб – уже давно завоевала 
признание молодоженов, ведь 
они не понаслышке знают 
о ведущей, которая творит 
настоящую гармонию на 
празднике! 

• Профильное образование 
• В event-сфере более 10 лет. 
• Огромное количество 

проведенных мероприятий. 
• Тысячи довольных клиентов. 

 

• Мероприятия любого 
формата и масштаба 
– свадьбы, выездные 

регистрации, дни рождения, 
юбилеи, корпоративы, 
концерты, шоу-программы.

• Непринужденная атмосфера, 
наполненная юмором и 
яркими эмоциями.

• Внимание и подход к 
каждому гостю, с учетом 
Ваших пожеланий.

• Современный стиль, свежая 
интересная программа. 

• Опытный диджей 
с профессиональной 
аппаратурой.

• Помощь и поддержка 
в организации торжества.ВАШЕ ТОРЖЕСТВО 

ПРОЙДЕТ НА 
ВЫСШЕМ УРОВНЕ! ПРИЯТНЫЙ БОНУС 

– ЖИВОЙ ВОКАЛ ОТ 
ЮЛИИ НА ВАШЕЙ 
СВАДЬБЕ!
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ПРЕМИУМ ШОУ 
ДЛЯ ВАШИХ 

ТОРЖЕСТВ

+7 912 674-33-67, +7 902 501-58-82     imperiality.ru

PROGYM SHOW
Гимнастический дуэт, погружающий в мир грации. В составе: 
Мастера спорта России по художественной и эстетической 
гимнастике, члены сборной команды России, победители и 
призеры Всероссийских и международных соревнований.

Очаровательная дива, генерирующая настроение. Стильная 
подача электронной музыки, неповторимые образы в каждом 
выступлении! Зажигательные сеты в стиле afro house, organic 
house, tech house.

Обворожительная, загадочная, 
сногсшибательная богиня музыки 
и перформанса. Восхитительные 
вокальные номера, гармонично 
приправленные игрой на саксофоне.

Мультисаксофонист. Один из 
топовых музыкантов Екатеринбурга, 
использующий в своих выступлениях 
сопрано-саксофон, тенор-саксофон, 
баритон-саксофон и перкуссию.

Победитель «Битвы хоров», финалист 
проекта «Ярче звезд», солист группы 
«Radio Queen». Человек с филигранным 
талантом, способный исполнять 
партии великого Freddie Mercury.

ULYANA 
SHIK

ВЛАД 
ЧАЙНИКОВ

ANTON 
CHURAKOV

DJ 
YARA

64 ТОРЖЕСТВО

https://imperiality.ru/
https://imperiality.ru/
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 tihonov16@bk.ru 
 vk.com/maksimtihonov 

 +7 922 22-22-735 

https://vk.com/maksimtihonov
https://vk.com/maksimtihonov
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8 909 010-45-48 Андрей
vk.com/redshow96

Мужское 
танцевальное шоу

REDKINGS •	 Интерактив	со	зрителем	блоком	на	20	минут,	который	не	
оставит	равнодушным	ни	одного	гостя	вашего	праздника	

•	 Разножанровые	постановочные	номера	
•	 Акробатические	и	танцевальные	трюки	
в каждом	номере	

•	 Поставим	номер	индивидуально	под	ваше	
мероприятие	–	г.	Екатеринбург

СТИЛЬНО,

АКТУАЛЬНО

ВЕЗДЕ

БРУТАЛЬНО,

https://vk.com/redshow96
https://vk.com/redshow96


+7 982 696-20-18
vk.com/kokarevaelena8

67ТОРЖЕСТВО

https://vk.com/kokarevaelena8
https://vk.com/kokarevaelena8
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+7 902 874-82-29 
+7 922 600-16-27
artist.ru/Yuriy_Chetverikov

Свадьба, юбилей, 
день рождения, корпоратив?

Ваш праздник пройдет НА УРА! 

Закончил	театральный	институт,	 
опыт	работы	–	более	20	лет.	

Мой	стиль	–	легкое	общение	
с разными	гостями:	активистами,	
тихонями,	«звездами»	и	пр.,	
организация	незаурядных	
конкурсов.

Приятные	шутки	легко	вписываются	
в ненавязчивый	конферанс.	

Никто	из	гостей	не	почувствует	
себя	обделенным	вниманием	или	
уставшим.

Работаю	в	разных	образах!

Ведущий / Стоп-тамада на свадьбуЮРИЙ ЧЕТВЕРИКОВ

ПЕВИЦА С КРАСИВЫМ ПО ТЕМБРУ, 
СИЛЬНЫМ СОПРАНО ПОЛНОГО 
ДИАПАЗОНА, ЭМОЦИОНАЛЬНА, 
АРТИСТИЧНА И ДУШЕВНА. В РЕПЕРТУАРЕ 
– ДЖАЗОВЫЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ, А ТАКЖЕ 
ОРИГИНАЛЬНЫЕ ОБРАБОТКИ ПОП-, 
ДИСКО- И СОУЛ-ХИТОВ.

Композиции	исполняются	на	английском,	французском,	русском	
языках.	Кстати,	английским	Ольга	владеет	в	совершенстве.	
Ее	выступление	украсит	самое	изысканное	торжество,	Helga	
выступает	сольно	и в сопровождении	живых	инструментов,	
с джазовым	бэндом	и в	клубном	формате.
Лауреат	международных	конкурсов	и	фестивалей,	выпускница	
УГК им. Мусоргского.	В	«копилке»	певицы	–	сотрудничество	
с	лучшими	площадками	и	первыми	брендами,	выступления	
в Екатеринбурге,	Москве,	Сочи	и	Вене.

• helgaweaver.com
• @helga_weaver
• ekaterinburg.artist.ru/

Olga_Busorgina
+7 912 226-24-66

https://vk.com/zhorzh82
https://ekaterinburg.artist.ru/Yuriy_Chetverikov/
https://ekaterinburg.artist.ru/Olga_Busorgina/
https://ekaterinburg.artist.ru/Olga_Busorgina/
http://helgaweaver.com/
http://instagram.com/helga_weaver


ПОЗДPАВЛЕНИЕ ОТ НАШИХ 
КУКОЛ И МОХНАТЫХ ЗВЕРУШЕК 
- ЭТО OЧEНЬ ЭФФEКТНО, ЯРКO 
И НEЗAБЫВAEМО, ОТ НАШИХ 
ИГРУШЕК ЭМОЦИИ ОСТАНУТCЯ 
С ВAМИ НA ДOЛГО! 

Мы работаем на КАЧЕСТВО, а не на 
количество, именно поэтому мы:
не опаздываем на ваш праздник, 
соблюдаем плану мероприятия, 
держим связь от начала до конца.
На мероприятие приезжают два 
человека для качества работы. 
У нас своя беспроводная акустика.
Для ИП, юр. лиц, физ. лиц и 
компаний готовы предоставить 
договор на оказание услуг.

Поздравление включает в себя:
• Неожиданное появление Мишки / 

других персонажей под музыку 
• Вручение ваших подарков 
• Зажигательные танцы 
• Пушистые обнимашки 
• Фото и видеосъемка  

(2 ролика вам в подарок)

СДЕЛАЙ СВОЙ 
ПРАЗДНИК  
ИЛИ ПРАЗДНИК 
ДРУЗЕЙ ЯРКИМ 
И НЕЗАБЫВАЕМЫМ!

Куклы ростовые: Белый мишка Кокос, Зайка белый, Зайка серый, Зайка Бетти, 
Дракон, Мишка Тедди, Пупс девочка Глаша и Пупс мальчик Мируша, Куклы LOL, 

Парочка Love is, Гринч, Дедушка Мороз и Снегурочка

Поздравление (15-20 минут)  
3 песни (Вы можете выбрать сами), 
фотосессия + вручение подарка = 
3500 руб. 

Транспортные расходы 
оплачиваются отдельно (если место 
поздравления находится в другом 
городе или области). 

В дождливую погоду Мишка и 
другие ростовые куклы не работают 
на улице. 

Также у нас Вы можете приобрести 
воздушные шары, хлопушки, цветы 
- эти дополнительные аксессуары 
отлично дополнят поздравление и 
добавят яркости в Ваш праздник! 

Срочные заказы, города в 
Свердловской области, ночные 
и ранние выезды оговариваются 
индивидуально. 

Бронирование костюма – плата 50% 
от общей стоимости услуги.

• День рождения • Свадьба • Выпускной • Корпоратив • Фотосессия 
• Детские праздники • Выписка из роддома • Юбилей • Новый Год 
• Предложение руки и сердца • Встреча на вокзале  
• Многие другие праздники

+7 922 122-55-11

vk.com/daar_festival
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ТОРЖЕСТВО70

Ведущая	свадебных,	юбилейный,	
корпоративных	и	других	ярких,	
незабываемых	праздников!	
•	Опыт	в	проведении	мероприятий	–	
более	15	лет.

•	Всегда	интересная,	весёлая,	
задорная	программа!	

•	Современные,	запоминающиеся	
конкурсы	и	интерактивы,	
трогательные	традиционные	
моменты!

Атмосфера общего единения, 
торжественности момента 
и душевной теплоты.

Ведущая

АЛЕНА 
ШИЛИНА

г. Ирбит, +7 908 905-80-48
vk.com/alenashilina.vedu

Самое оптимальное место для 
проведения любых мероприятий.

Светлый	и	просторный	зал	на	120	
гостей	в	самом	центре	города	с	
удобной	парковкой.	

Большой	опыт	проведения	торжеств	
–	свадьбы,	юбилеи,	дни	рождения,	
корпоративные	мероприятия,	детские	
праздники,	выпускные,	кейтеринг	и	
выездное	обслуживание.	Изысканное	
банкетное	меню,	великолепный	
декор,	вежливое	и	внимательное	
обслуживание	сделают	ваш	праздник	
незабываемым.	Ждем	Вас.

г. Ирбит, ул. Советская, 39А 
+7 912 660-5081, +7 912 047-1888

ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ     ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ СВАДЕБНЫЙ  •  ИРБИТ

Свадебный торт – без преувеличений 
– главный и самый вкусный 
символ торжественной церемонии 
бракосочетания.	По	крайней	мере,	
многие	гости	ждут	его	появления	с	
особым	предвкушением.	
 
Индивидуальный	подход	к	каждому	
клиенту,	в	котором	сочетаются	Ваши	
пожелания	и	предпочтения,	а	также	
мои	знания	и	опыт.

Профессиональный кондитер

ЛЮБОВЬ 
ХЛЮПИНА

г. Ирбит, +7 902 268-49-24 
vk.com/id137588536
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100+ ПОПУЛЯРНЫХ ХИТОВ 
Авторские рок- и поп-
аранжировки, интерактив 
с залом. Драйвовая программа, 
живой звук! Харизматичные 
профессиональные артисты!

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ПОДХОД
Соблюдение тайминга 
и договоренностей, а также 
гибкость на мероприятии, если 
вдруг что-то пойдет не так.

СВАДЬБА С ИЗЮМИНКОЙ
Возможность выступить в 
качестве вокалиста или гитариста! 
Подготовим к выступлению 
и выступим вместе с вами!

КАВЕР-БЭНД 
НА ВАШ 

ПРАЗДНИК

По вопросам 
сотрудничества звоните 

по номеру: 

+7 912 630-02-38 
Ксения

vk.com/skazkiband    @skazkiband    t.me/Skazki_Band     ekaterinburg.artist.ru/Kaver-gruppa_SKAZKI_Band

vk.com/skazkiband
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ТОРЖЕСТВО72

НИНА 
ДЕГТЯРЕВА

ОЛЬГА 
ШИНКАРЕНКО

+7 908 920-11-88 
vk.com/ninadegtiareva1

+7 912 281-71-04     t.me/Olsh67 
vk.com/olechka67needlewoman

Ведущая мероприятий с огоньком!

Ищете	идеального	ведущего	для	
вашего	праздника?	

Я	–	ваш	выбор!	

С	драйвом	и	позитивом	сделаю	ваше	
событие	незабываемым!	

С	любовью	к	каждому	моменту,	
я превращаю	обычные	дни	в	яркие	
воспоминания!	

Давайте	зажжем	вместе!	

ЗВОНИТЕ	И	ЗАКАЗЫВАЙТЕ	–	 
ВАШ	ПРАЗДНИК	ЖДЕТ!

ВедущаяОформитель мероприятий

Каждый праздник — это особенный 
момент, который хочется запомнить 
на всю жизнь.	Правильное	
оформление	может	создать	нужную	
атмосферу	и	сделать	ваш	праздник	
по-настоящему	незабываемым.	Я	
предлагаю	вам	услуги	по	оформлению	
мероприятий,	которые	превратят	
любое	событие	в	настоящий	праздник.

Я	помогу	вам	создать	незабываемые	
подарки-комплименты	для	ваших	
гостей,	которые	станут	настоящим	
проявлением	заботы	и	внимания	к	
каждому.	
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НАТАЛЬЯ 
ГЛАЗУНОВА

+7 922 163-19-73
vk.com/n.glazunova2024

Координатор, организатор

Я	–	профессиональный	свадебный	
координатор	и	организатор!

Возьму	на	себя	все	хлопоты	по	
организации	вашей	незабываемой	
свадьбы,	от	выбора	площадки	до	
последнего	танца.	Моя	энергия	и	опыт	
позволят	воплотить	в	реальность	даже	
самые	смелые	идеи	и	подарить	вам	
поистине	шокирующее	торжество!	
Свадьбы	–	Алапаевск,	Среднеуральск,	
Екатеринбург,	Первоуральск.

Доверьте свою свадьбу профессионалу 
и наслаждайтесь каждым моментом 
вашего счастливого дня!

https://t.me/Olsh67
https://t.me/Olsh67
https://vk.com/olechka67needlewoman
https://vk.com/n.glazunova2024
https://vk.com/n.glazunova2024
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https://vk.com/ninadegtiareva1


Сысертский район 
п. Бобровский, ул. Дёмина 21 
vk.com/kompleksedelveys
+7 982 609-09-68

ЗАГОРОДНЫЙ РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ  КОТТЕДЖНЫЙ 
КОМПЛЕКС «ЭДЕЛЬВЕЙС»

«Эдельвейс» – это место, где природа и атмосфера 
располагают к приятному отдыху и помогут 
вам восстановить силы и здоровье. Чистый 
воздух, наполненный ароматом сосен, делает 
месторасположение комплекса идеальным для 
отдыха. К вашим услугам: баня, бассейн, сауна, 
банкетный зал, во дворе – беседка с мангалом. 

Большая территория. 
Два коттеджа на 30 спальных мест. 
Два бассейна. Сауна из липы. 2 беседки. 
2 мангальные зоны. 
Детская игровая площадка. 
Охраняемая парковка на 12 авто.

Банкетный Зал от 20 до 50 чел. 
Банкетный чек от 2500р. 
Без аренды и пробкового сбора. 
Возможны свои алкоголь, торт, фрукты.
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СИБИРЬ
ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС

• Залы от 20 до 70 персон
• Банкетный чек от 2500 руб. на гостя 
• Без пробкового сбора, 
 платы за обслуживание и аренду 
• Возможны свои торт, алкоголь, фрукты 
• Номер в подарок 
• Каждую Пятницу и Субботу – живая музыка

Верх-Исетский район Екатеринбурга, Соболева, 23
+7 922 109-12-02, +7 343 223-26-44    sibhotel.ru

При 
заказе банкета –  

гостиничный 
номер  

В ПОДАРОК

Номер
ДЛЯ ДВОИХ

С НЕДАВНИХ ПОР НА РЫНКЕ ГОСТИНИЧНЫХ 
УСЛУГ СЛОЖИЛОСЬ СТАНДАРТНОЕ  
ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ МОЛОДОЖЕНОВ  
«СВАДЕБНЫЙ НОМЕР». 

В него, как правило, входит:  
– бронирование номера на сутки (чаще всего класса «Люкс»); 
– подарок от отеля – шампанское, фруктовая тарелка / десерт; 
– украшение номера, каждый отель делает это по-своему; 
– завтрак подается прямо в номер;  
– поздний выезд до 16:00

Как выбрать подходящий номер и отель? Можно ориенти-
роваться на расстояние от банкетной площадки, чтобы было 
удобно добираться после банкета, или просто подняться в 
номер, если свадьба проходит в отеле, на стоимость номера 
в зависимости от бюджета свадьбы. А можно соединить не-
сколько дополнительных задач и потребностей молодоженов в 
одном месте!

УТРО НЕВЕСТЫ. В своем номере рано утром невеста может 
провести сборы и запечатлеть этот прекрасный момент в от-
личном интерьере, особенно в холодное время года. Исполь-
зуйте свой свадебный номер как одно из мест для фотосессии.
ВЫКУП НЕВЕСТЫ. 
 
Также можно заснять и приезд жениха за невестой.

ВМЕСТО ОТПУСКА.  
Если при отеле есть спа и бассейн или отель находится за 
городом – это просто прекрасная замена романтическому от-
дыху. Тогда можно остаться и не только на сутки.

Прекрасное начало МЕДОВОГО МЕСЯЦА.  
Многие пары привозят в отель уже собранные чемоданы и 
оставляют в номере. А утром из отеля улетают сразу в отпуск, 
без суеты. За платьем и костюмом в отель заезжают родствен-
ники. Согласитесь, это прекрасное начало семейной жизни.

Какими бы ни были апартаменты, сколько бы ни стоили, важ-
но, чтобы эта ночь была достойным подарком двум любящим 
друг друга людям, начинающим новую совместную жизнь. 

С уважением, директор ООО «Сибирь» 
Звигинцев Евгений Евгеньевич

РОМАНТИЧЕСКАЯ НОЧЬ В ОТЕЛЕ.
УТРО, НОЧЬ И ВТОРОЙ ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
МОЛОДОЖЕНЫ МОГУТ ПРОВЕСТИ В ОТЕЛЕ. 
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75БАНКЕТНЫЕ ПЛОЩАДКИ

МОЛОДОЖЕНАМ:

• Декорирование номера
• Завтрак в номер
• Фрукты и шампанское
• Поздний выезд (до 15:00)

«ЕВРотель 
Центральный»
Радищева, 33 
+7 343 379-79-03

«ЕВРотель Южный»
Луначарского, 240, корпус 12
+7 343 220-75-75
eurohotel-ural.ru

eurohotel-ural.ru
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Свадьба – торжество, требующее либо роскошного ресторана, 
либо качественного кейтеринга и красивого фуршета. Второй 
вариант в теплый сезон наиболее актуален, ведь кейтеринг 
можно заказать на любую площадку. Но как выбрать лучшую 
компанию? Конечно, стоит прислушаться к нашей рекомендации! 

– ваш идеальный кейтеринг

 Кейтеринг «ФрэнкиФуд» основал Иван 
Савёлков. Он великолепно разбирается в 
тонкостях поварского искусства, поэтому 
сомневаться в качестве блюд не прихо-
дится. К слову, в прошлом году Иван стал 
финалистом проекта «Битва шефов» на 
телеканале «Пятница», и вот что он рас-
сказал нам по возвращении со съемок: «Я 
прилетел на шоу со своим блюдом. Всегда 
хотел попасть в команду к Константи-
ну Ивлеву, и у меня получилось – шеф всея 
Руси выбрал меня. Далее были действи-
тельно непростые испытания, где мне 
пришлось «покрутить» свою кулинар-
ную базу. Конкуренты были очень инте-
ресными и сильными, но сквозь волнение 
и трудности я дошел до финала. Шефы, 
к сожалению, выбрали не мое блюдо, но 
я оказался в числе фаворитов. Безмерно 
рад, что представилась такая возмож-
ность – поучаствовать в одном из самых 
популярных шоу на нашем телевидении».
 К любому делу Иван и его команда под-
ходят серьезно, поэтому и кейтеринг де-
лает все, чтобы избавить вас от любых ку-
линарных и организационных хлопот. От 
площадки требуется лишь ее наличие –  
а официантов, барменов, хостесс, посуду 

и оборудование предоставляет компания 
«ФрэнкиФуд».
 Команда кейтеринга готова обслужи-
вать гостей любого мероприятия: свадь-
бы, дни рождения, корпоративы, встречи 
выпускников, выпускные вечера, част-
ные мастер-классы, дружеские посиделки 
и многое другое – такой вариант актуален 
для всех ваших встреч!
 Компания очень гибкая и мобильная, 
поэтому работает в разных форматах – 
как по стандартному банкетному или 
фуршетному меню, так и по полностью 
авторскому, подготовленному специаль-
но для вас. «Мы работаем на свое имя, 
поэтому наши блюда всегда по-честному 
вкусные и объемные. Приедем на любую 
площадку, привезем свое оборудование и 
создадим ресторанное обслуживание!»
 Для мероприятий, где не предусмотре-
ны полноценные столы с большим меню, 
к заказу доступны фуршетные коробки – 
удобный формат для выездных встреч.
 Чтобы заказать идеальный кейтеринг, 
не обязательно тратить много денег. Спе-
циалисты «ФрэнкиФуд» работают с раз-
ными бюджетами, поэтому вы сможете 
выбрать то, что подойдет именно вам! 

+7 919 391-01-11

«ФрэнкиФуд» 

frenkyfood.ru
@frenkyfood

Интервью: Ульяна Буркова
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http://frenkyfood.ru/
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http://instagram.com/frenkyfood
http://instagram.com/frenkyfood
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ПРИГЛАШАЕМ ВАС ОТМЕТИТЬ КРАСИВЫЙ 
И РОМАНТИЧНЫЙ ПРАЗДНИК В ЭЛЕГАНТНОЙ АТМОСФЕРЕ 
РЕСТОРАНА «ВИЗАВИ» 

• Обновленное банкетное меню европейской кухни. 

• Четыре банкетных зала (от 20 до 80 гостей). 

• При заказе свадебного банкета от 80000 рублей –  
номер для романтической ночи в подарок.  
В проживание включены:  
завтрак, игристый напиток и фрукты;  
один час плавания в бассейне;  
поздний выезд до 18:00. 

• Организация выездной регистрации.

ул. Татищева, 86
+7 343 381-50-27
+7 912 229-10-01
сайт: vizavi-hotel.ru
@vizavihotel    vizavivizavi

Средний чек 
от 3000 
руб./чел.

https://h.vizavi-hotel.ru/restaurants/restoran-vizavi/
https://h.vizavi-hotel.ru/
https://vk.com/vizavihotelekb
http://instagram.com/vizavihotel
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Банкет на лужайке частного дома? Ужин на крыше? Готовые 
гастро-боксы для особого случая? 

Мы создаем атмосферу, в которой еда становится эмоцией. 
Готовим прямо на площадке — никаких компромиссов во 
вкусе, только свежие блюда из-под ножа.

Ваше событие — наш кулинарный манифест. Стиль, детали, 
вкус — все продумано до мелочей.

Хотите попробовать? Узнайте, как сделать ваше 
мероприятие гастрономическим праздником.

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ 
СПЕКТАКЛЬ ДЛЯ ВАШЕГО 
МЕРОПРИЯТИЯ! 

CATERING CLUB 

+7 902 860-77-77   www.cateringclub-ekb.ru

https://cateringclub-ekb.ru/
https://cateringclub-ekb.ru/
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https://foresttale.ru/
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Идеальное место для проведения 
торжества. Свадьба, корпоратив, день 
рождения, юбилей, выпускной вечер 
или любой другой праздник оставят 
незабываемые впечатления благодаря 
уютной атмосфере, качественному 
сервису, дружелюбному персоналу и 
разнообразию банкетных блюд.

КАФЕ FEST 12
Индивидуальный подход к каждому клиенту! Почувствуйте вкус настоящего праздника!

Фестивальная, 12    +7 952 725-96-01    fest12.gorpom.ru    fest12@internet.ru    vk.com/fest_12_ekb

Кафе находится в отдельном здании и имеет собственную 
парковку до 100 машиномест. Для мероприятий на ваш 
выбор предоставляются два банкетных зала, вместимостью 
от 25 до 180 персон. Большим плюсом нашего кафе 
является отсутствие пробкового сбора, поэтому любые 
спиртные напитки вы можете принести с собой. Каждый 
зал имеет свой отдельный вход, место для приветственного 
фуршета и фотозоны, большую танцплощадку.

Средний 
чек 

от 2500 руб.
на гостя

https://vk.com/fest_12_ekb
https://vk.com/fest_12_ekb
https://fest12.gorpom.ru/
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ЛОФТ-ПРОСТРАНСТВО «ЗАБАВА» 
г. Екатеринбург, пер. Шоферов, 4а, строение 55 
+7 996 178-33-87     @zabava_loft

ДЛЯ ВАШИХ КРАСИВЫХ СОБЫТИЙ!

«Забава» сочетает уникальную 
комбинацию экологичности, 
эргономичности и стильности, 
которая нравится всем, вне 
зависимости от возраста и статуса. 

Это настолько универсальный 
стиль, что любое мероприятие, 
оформленное в рамках особенностей 
лофта, идеально подойдет для самых 
разных, как развлекательных, так и 
деловых ивентов, вне зависимости от 
их направленности.

На площадке имеется все, чтобы 
ваше мероприятие прошло на 
высшем уровне, начиная от 
профессионального проектора 
и экрана, заканчивая зонтами, 
пледами и одноразовыми тапочками 
для гостей.

Вместимость зала: при банкетной 
посадке до 100 чел.; при фуршетном 
размещении до 180 чел.

Аренда лофта: Пн-Чт 45000 руб.;  
Пт-Сб 65000 руб.; Вс 55000 руб.

Наивкуснейшее банкетное меню от 
2700 руб. на человека «под ключ».
Пробковый сбор отсутствует.

СТИЛЬНО УЮТНО

СОВРЕМЕННО!
«Забава» подойдет под любой 
формат: новогодние, корпоративные, 
свадебные торжества, вечеринки, 
юбилеи и т.д.

Лофт расположен в близости к 
центру города в Пионерском районе.

Общая площадь лофта 240 кв.м.  
Высокие двускатные потолки 5,5 м. 
Площадь банкетного зала 140 кв.м. 
Уютный двор площадью 130 кв.м с 
большим деревянным настилом.
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Летняя веранда на крыше с панорамным видом,  
на 40 посадочных мест

•  Грузинская кухня
•  Свадьбы, банкеты, юбилеи, семейные торжества
•  Банкетные залы на 35 и 130 человек
•  Фуршетный стол в подарок 
•  Банкеты от 3 000 руб./чел. 
•  Выездные регистрации

КАФЕ «TIFLIS»

Малышева, 98
+7 343 289-30-40, +7 967 859-87-11 
+7 900 200-00-60
tiflis-ekb.ru

https://tiflis-ekb.ru/
https://tiflis-ekb.ru/
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ЗАГОРОДНЫЙ ДОМ «YOUR HOME»

+7 953 007-22-38  
vk.com/yourhome_irbit 
между Екатеринбургом и Тюменью 
в 200км от каждого, в Ирбитском 
районе, деревня Шмакова

Внутри дома присутствует изобилие естественного света 
и свежего воздуха за счет высоких потолков.

Потрясающий панорамный вид из окон на природный 
ландшафт с изумительными закатами и восходами солнца. 

Закрытая территория в 1 гектар с садом из 2000 растений. 

Организация банкета внутри дома – до 80 гостей. 

Также есть возможность установить на территории большой 
шатер, для проведения шикарной свадьбы на нашей 
территории.

Уникальный, эксклюзивный 
загородный дом 
650 кв. м, построенный 
в современном замковом 
стиле!

https://vk.com/yourhome_irbit
https://vk.com/yourhome_irbit
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Деревня для избалованных горожан
+7 343 219-29-92, +7 950 644-00-43
hotelLP@mail.ru
lesnayapolyana.ru

•  Романтический завтрак для молодоженов
•  Банкетные залы – от 30 до 200 персон
•  Комфортабельный отель
•  Каминный зал с караоке
•  Коттеджи с банями – до 17 человек
•  Летние веранды – от 30 до 100 персон
•  Деревенский бассейн и паровая баня
•  Детская игровая площадка, мини-зоопарк
•  Футбольное и волейбольное поля
•  5 русских бань с купелью и ушатом
•  Озеро, река, сосновый бор
•  Охраняемая парковка 
•  Обработано от клещей

https://lesnayapolyana.ru/
https://lesnayapolyana.ru/


+7 (34377) 7-87-90 
+7 922 16-81-508
54 км от Екатеринбурга
Заречный,  
Клары Цеткин, 22 
riviera96.club

ЯРКОЕ, РОМАНТИЧЕСКОЕ 
И НЕЗАБЫВАЕМОЕ СОБЫТИЕ

СВАДЬБА
В ГОРОДСКОМ КУРОРТЕ «RIVIERA»

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ 
ТРИ БАНКЕТНЫХ ЗАЛА: 

ЗАЛ ДЛЯ БОЛЬШОГО 
ТОРЖЕСТВА «ЗВЕЗДА» 
250 посадочных мест и 500 в 
формате фуршета. Двухъярусный 
зал, установлена сцена, множество 
экранов, музыкальная аппаратура, 
световая аппаратура, генератор 
дыма. 

МАЛЫЙ БАНКЕТНЫЙ ЗАЛ 
ДЛЯ КАМЕРНОЙ СВАДЬБЫ 
25 посадочных мест и 40 в формате 
фуршета. Отдельный выход, про-
ектор, музыкальная аппаратура, 
красивое освещение, элегантный 
интерьер.

ВЕРАНДА ДЛЯ СВАДЬБЫ 
100 посадочных мест и 200 в 
формате фуршета. Уютные диваны, 
закрыто от дождя и ветра, музы-
кальная аппаратура, романтическое 
освещение, подогревается в про-
хладную погоду.

СПОРТ-БАР 
35 посадочных мест и 60 формате 
фуршета. До 35 гостей, 4 бильярд-
ных стола, несколько экранов, 
музыкальная аппаратура, световая 
аппаратура. 

Для молодоженов есть БЕЛО-
СНЕЖНЫЙ ПИРС, где можно прове-
сти красивую церемонию и сделать 
фотографии на фоне воды. В вечер-
нее время берег курорта освещен, 
можно прогуляться, отдохнуть на 
лавочках, насладиться красивей-
шим закатом.

Дополнительные услуги:

• Европейская кухня
• Бильярд и караоке
• Уютные беседки 
 с мангальными зонами
• Отсыпанный песочный пляж
• Шезлонги
• Помощь в шоу-программе

ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ 
ДЛЯ БОЛЬШИНСТВА 
СОВРЕМЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ!
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Вдали от шума большого города уютный 
и атмосферный загородный дом «Седой Урал» 
распахнул свои двери для проведения Вашего 
торжества.
 
В нашем коттедже есть все, что сделает Ваш отдых 
достойным и незабываемым.
 
Свежий воздух, сказочный лес и живописные пейзажи 
сделают Ваше свадебное торжество атмосферным 
и запоминающимся!Верхняя Пышма, 

СНТ 94 «Ясная Поляна» 
+7 912 246-52-95     arenda-house66.ru

ЗАГОРОДНЫЙ 
ДОМ  
«СЕДОЙ УРАЛ»

https://arenda-house66.ru/
https://arenda-house66.ru/
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Проведите сказочное свадебное 
торжество в нашем ресторане 
на территории славного «Парка 
сказов»! 

Для наших гостей: 
• Четыре комфортных зала 

вместимостью от 20 до 120 чел. 
• Шатер на берегу реки 

вместимостью до 140 чел. 

РЕСТОРАН «ГУСИ-ЛЕБЕДИ»

п. Арамиль, ул. Парк сказов, 1     +7 (922) 141-71-18 (ресторан)     gusilebedi66.ru     gusilebedi66@mail.ru

• Уникальные гостевые домики 
с баней и чаном 

• Амфитеатр для выездной 
церемонии с фуршетом 

• Термальный подогреваемый 
бассейн 

• Уральская и европейская кухни 
• Красивые места для фотосессии 
• Площадки для салютов, 

фейерверков и фаер-шоу

• Самое большое на Урале 
поле для событийных игр 
и выступлений артистов 

• Подарки для каждого гостя при 
заказе банкета 

Создадим сказочную атмосферу на 
мероприятии: подберем артистов, 
разработаем интерактивные про-
граммы, оформим welcome-зоны.

ПРОВЕДИТЕ СВОЙ 
ОСОБЕННЫЙ ДЕНЬ В СКАЗКЕ!

https://gusilebedi66.ru/
https://gusilebedi66.ru/


При заказе свадебного банкета для 
молодоженов номер на выбор – от ком-
форта до люкса – в подарок.

Белоснежная ротонда с ангелами сохра-
нит ваш брак надолго, а фотографии на 
ее фоне будут просто волшебными!

• Кафе «Барка»
• Универсальный зал «Караван»
• Беседки с мангальными зонами
• Открытый подогреваемый бассейн с 
комплексом саун
• Русские бани
• Конный клуб «Консул»
• Зоопарк домашних животных
• Живописный пруд с мостиком и лавоч-
кой для влюбленных
• Сплавы на катамаранах, плотах
• Экстремальные развлечения: сап-
доски, акваскипер, тарзанка, квадроци-
клы, снегоходы

Это богатая история, красивые пейзажи 
для фотосессий, экотерритория вдали 
от городов, на живописном скалистом 
берегу Чусовой с видом на храм.

ТУРБАЗА «ЧУСОВАЯ» – УНИКАЛЬНОЕ МЕСТО, 
ГДЕ СТОИТ ПОБЫВАТЬ, КУДА ЗАХОЧЕТСЯ ВЕРНУТЬСЯ!

г. Первоуральск, село Слобода,  
Турбаза Чусовая, 65, стр. 1

+7 922 123-99-40   chusovaya.ru

ОТ ВЫЕЗДНОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ И БАНКЕТА 
(ДО ТРЕХСОТ ЧЕЛОВЕК) – 
ДО ГУЛЯНИЙ НА ВТОРОЙ 
СВАДЕБНЫЙ ДЕНЬ

Комфортабельные коттеджи, домики, 
максимально близко к озеру, каждый с зоной 
отдыха: терраса на озере, лежаки, мангал. 
Беседки с зонами барбекю. Русская баня с 
беседкой и зоной барбекю. Кафе «Веселухин 
ложок» организует торжественное 
мероприятие. Охраняемая автостоянка.

Круглый год работают
теплый бассейн, термы и СПА

Тематический ПАРК-ОТЕЛЬ по сказам 
Павла Бажова расположен в красивом 
месте Урала вокруг озера Терсутское. 
Здесь органично вписаны в природ-
ный уральский ландшафт сказочные 
мистические персонажи знаменитого 
уральского писателя. 

Большое внимание уделено пляжному 
сервису: большие пляжные террасы с 
лежаками, кабинки для переодевания, 
площадка для пляжного волейбола, 
трамплин, горка. Работает Спа-комплекс 
с банями и открытым подогреваемым 
бассейном. 

Индивидуальные экскурсии для 2-9 
человек.

г. Сысерть, терр. Базы отдыха «Терсутская», здание 1/5
+7 922 120-80-38 (бронирование, в Telegram – оперативно!)

www.tersutskaya.ru
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• Большой зал – до 90 человек
• Маленький зал – до 35 человек 
• Средний чек – 1500 руб. на персону  

(входит обслуживание официантом)

Для вас:   •  Сауна с бассейном  •  Русская баня  •  Бильярд 
•  6 спальных номеров  •  2 беседки на 20 человек 
•  2 корта (теннис, футбол)  •  Бесплатная парковка на 15-20 машин 
•  Видеонаблюдение круглосуточно

При аренде гостиницы, банкетного меню и оформления – 5 часов русской бани в подарок

п. Монетный, ул. Березовская, 127 
32-й км Режевского тракта, 15 минут езды от Екатеринбурга  
+7 952 736-26-14    monetniy-dom.ru    
vk.com/club133625078

ГОСТИНЫЙ ДОМ 
«МОНЕТНЫЙ» 
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Отличное место для проведения шикарной 
свадьбы, а также дружеских посиделок, бан-
кета или фуршета по любому поводу. 

Круглогодичный банкетный зал на 60 
человек, летняя веранда на 100 человек с 
кондиционерами, в которой уютно в любую 
погоду. Ротонда для выездной свадебной 
церемонии. 

ЗАГОРОДНЫЙ КЛУБ «СОЛОВЬИ»

15 км от Екатеринбурга – Берёзовский, Рассветная, 1     +7 922 178-90-59     www.soloviy66.ru

Собственная кухня, штат поваров и офи-
циантов – устроим праздник по высшему 
уровню! Обустроенные дорожки для высо-
ких каблуков, теплые санузлы с горячей и 
холодной водой, фото и лаунж зоны. После 
праздника можно пойти в сауну или остаться 
ночевать в номере. Для небольших компа-
ний – 5 отапливаемых гриль-домиков с ТВ, 
холодильником и летней кухней.

https://soloviy66.ru/
https://soloviy66.ru/
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Свердловская обл., Сысертский район, 
п. Верхняя Сысерть, территория 
загородного комплекса «Салют»
+7 922 188-68-88, +7 922 038-00-16 
bazasalut.ru       zcomplexsalut

Для 
молодоженов

СВАДЕБНЫЙ 
НОМЕР 

СУПЕРИОР
В ПОДАРОК

• Ресторан европейской кухни,  
зал вместимостью 80 человек

• Средний чек – от 2800 рублей на человека

• Летняя площадка с шатрами на 100 человек

• Номерной фонд от 80 человек (современные  
комфортные номера, уютные коттеджи)

• Предоставление лошадей для фотосессии  
на двоих – на 1 час

• Русская баня, японская купель, финская сауна 
с бассейном, SPA, бильярд, теннис, детский клуб 
с воспитателем, беседки с мангальными зонами

https://bazasalut.ru/?utm_source=journal&utm_medium=cpa&utm_campaign=svadebniy+vals
https://bazasalut.ru/
https://t.me/zcomplexsalut
https://vk.com/zcomplexsalut
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Сысертский район, 
деревня Кадниково 
+7 343 287-77-47 
whorse.ru
@whorse66

Свадьба – самый важный и романтичный день. День, который станет 
невероятно красивым и запоминающимся, если вы проведете его в 
загородном клубе «Белая лошадь». 

Здесь поистине изумительная и неповторимая обстановка для 
праздничного торжества. Она околдовывает своей романтической 
и немного таинственной атмосферой. Вековой лес, потрясающая 
березовая роща или бескрайние поля станут идеальной площадкой 
для вашей выездной регистрации. Многообразие площадок клуба 
позволит организовать как камерную свадьбу, так и большое 
празднество. 
Приятным дополнением станут бонусы для молодоженов. Свадебный 
координатор, домик в подарок, фотосессия с лошадьми, скидки на 
домики для гостей.

https://www.whorse.ru/
http://instagram.com/whorse66
https://www.whorse.ru/
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Мы изготовим сладкие комплименты на безе и имбирных 
пряниках для гостей вашей свадьбы с именами или 
инициалами молодоженов! 

Предлагаем индивидуальные наборы на любой праздник, 
а также пирожные «Анна Павлова»!

СЕМЕЙНАЯ КОНДИТЕРСКАЯ 
SWEET CITY
Нужны оригинальные комплименты гостям на свадьбу?
Обратитесь к семейной кондитерской Sweet City.

+7 950 191-60-70 Эльмира   соцсети: @sweet_city_ekb

https://t.me/sweet_city_ekb
http://instagram.com/sweet_city_ekb
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• Авторский 
торт 

• Ваши  
напитки 
и фрукты

• Без пробкового сбора 
и арендной платы 

• Детям – услуги няни 
• От 1500 руб./чел.

В подарок: 
украшение зала 
ужин на двоих 
каравай
шоколадный фонтан 
огненное шоу 
танец живота

Бажова, 75А 
кафешоколад.рф 
+7 343 287-02-09 
+7 912 284-84-43

КАФЕ-БАР «ШОКОЛАД»СВАДЬБЫ  /  БАНКЕТЫ  /  ЮБИЛЕИ

https://anti-pasto.com/ekaterinburg?utm_source=svadba
http://www.%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4.%D1%80%D1%84
http://www.%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4.%D1%80%D1%84
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ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС «ИЗУМРУД-ОТЕЛЬ»

• Банкеты, свадьбы, 
тематические вечера

• Банкетные залы 
вместимостью 20 и 70 
человек

• Охраняемая частная 
территория с зонами 
отдыха и парковкой

• Бильярд, бесплатный Wi-Fi
• Площадка для выездной 

регистрации
• Средний чек от 1200 руб.
• Сервисный сбор –  

150 руб./чел.
• Ваши алкоголь и торт
• В подарок – номер для 

молодоженов, каравай

Московский тракт 8 км, 3
+7 343 205-45-86 
+7 953 054-25-20   
izumrud-hotel.ru

«ЛЕСМАШ»

Елизаветинское 
шоссе, 27
+7 932 117-43-23 
+7 343 227-97-77

• Банкетный зал 
до 65 человек

• Алкоголь заказчика

• Бесплатная парковка

• Гибкое банкетное 
и фуршетное меню

• Возможность заказа 
свадебного торта 
и пирогов

• Без пробкового сбора 
и арендной платы

Средний чек  
от 2100 Р/чел.

При заказе 
банкета каравай 

в подарок

https://www.instagram.com/izumrudhotel/
http://izumrud-hotel.ru/


Самые главные критерии при выборе торта 
– это его внешний вид и вкусовые качества. 
Здесь невозможно обойтись без советов 
опытного кондитера, поэтому мы обрати-
лись к Людмиле Сибиряковой – директору 
кулинарного магазина «Люкс»:

– Сейчас особой популярностью пользуются 
торты с лаконичным оформлением в стиле 
минимализм. Популярно   украшение тортов 
свежими ягодами и живыми цветами, 
особенно зимой. В декоре актуаль-
но использование природных ма-
териалов, например, подложки 
из спила дерева.

В этом свадебном сезоне трендом является 
некая приверженность природе, натураль-
ности, а также уход от привычного «всего, да 
побольше». Что касается цвета, то здесь тоже 
ценится сдержанность – актуальны пастель-
ные оттенки. 

Немаловажную роль также играет форма 
торта. Круглый торт подойдет для люби-
телей классики, а если говорить о моде, то 
здесь формам присуща доля оригиналь-
ности. Торт может быть в форме сердца –  
символа любви для более романтичных на-
тур. Есть и более смелые варианты – напри-
мер, шестиугольный торт. Если цель жениха 
и невесты – привлечь внимание гостей нео-
бычностью угощения, то можно остановить 
свой выбор на асимметричном торте. Его 
главная примета – некоторая несуразность, 
каждый его ярус – новая геометрическаая 
фигура, а некоторые и вовсе расположены 
не по центру коржа, а где-то сбоку. В этом 
вопросе все зависит от формата свадьбы и 
пожеланий молодоженов. Помимо экспери-
ментов с геометричностью в моду входит 
переосмысление привычного – к примеру, 
популярность набирает своеобразный торт-
этажерка из капкейков. 

ТОРТ – ОДИН ИЗ ГЛАВНЫХ СИМВОЛОВ СВАДЕБНОГО ТОРЖЕСТВА. 
СРЕДИ ОСТАЛЬНЫХ УГОЩЕНИЙ ОН ЗАПОМИНАЕТСЯ В САМУЮ 
ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ЯВЛЯЯСЬ ЧУТЬ ЛИ НЕ ЛИЦОМ ПРАЗДНИЧНОГО 
БАНКЕТА, ДАЖЕ ЕСЛИ ЕГО ВЫНОСЯТ В КОНЦЕ ТОРЖЕСТВА. 

+7 343 379-25-50  
пер. Центральный рынок, 6

+7 343 286-29-72 
Гоголя, 57

www.kulinarialux.ru
lux888lux@yandex.ru

Доставка по городу – бесплатно!

Если говорить о вкусовых качествах, то би-
сквит в основе – один из самых популярных 
вариантов. Можно и отойти от этого стан-
дарта, ведь существуют песочные, меренго-
вые и муссовые торты, очень популярные в 
последнее время. Начинка может быть лю-
бой: от фруктово-ягодной до шоколадной, 
опять же в зависимости от вкусов заказчика. 
Знание «сладких» трендов поможет проще 
ориентироваться среди большого количе-

ства предложений и возможностей.

Римма Смакова

АКЦЕНТ
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Сладкий

Предъявителю  
журнала  

«Свадебный вальс» – 

в подарок!

КАК РАССЧИТАТЬ 
КОЛИЧЕСТВО ТОРТА ДЛЯ 
СВАДЕБНОГО БАНКЕТА? 
ОРИЕНТИР – 100-150 
ГРАММ НА КАЖДОГО ГОСТЯ. 

СВАДЕБНЫЙ ТОРТ

https://kulinarialux.ru/
https://kulinarialux.ru/
https://www.instagram.com/pirogi_ekat/
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Стаж 6 лет. 

Только натуральные 
ингредиенты! 

Обожаю каждый 
свой торт, десерт, 
вкладываю в них 
частичку души.

Красивые свадебные 
торты любой формы 
и веса, а также 
вкуснейшие десерты 
на любой повод.

+7 908 638-64-71
Соцсети: 
@tatnikonenko

ТАТЬЯНА 
НИКОНЕНКОСвадебный кондитер

ЮЛИЯ НИКОЛАЕВА

Свадебный кондитер

Более 8 лет радую  
заказчиков вкусными 
работами на главных 
событиях их жизни.
100% – заказчики 
возвращаются ко мне 
за кондитерскими 
шедеврами для 
гендерных вечеринок, 
дней рождений. Более 
тысячи довольных 
отзывов. 

Всегда рада выслушать 
ваши пожелания 
и воплотить ваши идеи.

+7 950 205-65-09
vk.com/tortotyulia
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Современные торты

АРТЁМ ПАСТУХОВ

Современные 
свадебные торты любой 
сложности и размера.

Более 2000 довольных 
клиентов и 6 лет опыта. 

Я точно знаю, как 
сделать так, чтобы 
торт был не только 
вкусным, но и послужил 
украшением вашего 
праздника.

Дегустация начинок 
для  всех молодоженов.

+7 922 111-49-19
@strong_cakes 
strong-cakes.ru

Финалист Wedding 
Awards Урал в номина-
ции «Лучший свадеб-
ный кондитер». Знак 
доверия от молодоже-
нов – три года под-
ряд. Свадебные торты 
с индивидуальным 
эскизом под концепцию 
свадьбы. Подбор начин-
ки, встреча с молодо-
женами, дегустация, 
заключение договора. 
Торт под ключ от эскиза 
до нарезки. Без копий 
других кондитеров.

+7 909 704-33-17 WA 
соцсети: @kris_glazur

КРИСТИНА 
ПИЛЬНИКОВА

Свадебный кондитер

https://vk.com/kris_glazur
https://www.instagram.com/kris_glazur/
https://vk.com/strong_cakes
https://www.instagram.com/strong_cakes/
https://strong-cakes.ru/
https://vk.com/tortotyulia
https://vk.com/tortotyulia
https://www.instagram.com/tatnikonenko?igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://vk.com/tatnikonenko
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ТАТЬЯНА И АЛЕКСАНДР 
БАРАЕВЫ — ПРИМЕР ТОГО, 
КАК СМЕЛОСТЬ, ЛЮБОВЬ 
И УПОРСТВО МОГУТ 
ПРИВЕСТИ К НАСТОЯЩЕМУ 
УСПЕХУ. ПЕРЕЕХАВ ИЗ 
КИРОВА В ЕКАТЕРИНБУРГ 
В 2008 ГОДУ, ОНИ НАЧАЛИ 
НОВУЮ ГЛАВУ СВОЕЙ 
ЖИЗНИ. ТАТЬЯНА, РАБОТАЯ 
ЗАМЕСТИТЕЛЕМ ГЛАВНОГО 
БУХГАЛТЕРА, БЫСТРО 
ПОНЯЛА, ЧТО ДОСТИГЛА 
ПОТОЛКА В СВОЕЙ 
КАРЬЕРЕ. НО ВМЕСТО ТОГО, 
ЧТОБЫ ОСТАНОВИТЬСЯ, 
РЕШИЛА РИСКНУТЬ И 
ОТКРЫТЬ СОБСТВЕННОЕ 
ДЕЛО. ЭТО РЕШЕНИЕ СТАЛО 
НАЧАЛОМ НЕПРОСТОГО, 
НО НЕВЕРОЯТНО 
ВДОХНОВЛЯЮЩЕГО 
ПУТИ, ГДЕ ЕЙ ПРИШЛОСЬ 
СОВМЕЩАТЬ БИЗНЕС 
С БЕРЕМЕННОСТЬЮ И 
ВОСПИТАНИЕМ ДЕТЕЙ. 
СЕГОДНЯ У СУПРУГОВ 
ЗА ПЛЕЧАМИ 20 ЛЕТ 
БРАКА, ТРОЕ ДЕТЕЙ И ДВА 
УСПЕШНЫХ БИЗНЕСА.

– Татьяна, многие женщины боятся 
рожать, думая, что не смогут 
совмещать материнство и карьеру. 
Как вы преодолели этот страх?
– Все начинается с желания и мотивации. 
Мир дает огромные возможности: можно 
работать удаленно, развиваться профес-
сионально, даже находясь в декрете. Если 
занимаетесь любимым делом, то беремен-
ность не станет преградой. Я, например, 
не знаю, что такое декрет. Мой первый 
ребенок родился в 2012 году, и уже тогда я 
совмещала бизнес с пеленками. Муж рабо-
тал во ФСИН, и его частые командировки 
добавляли сложностей. Когда через два 
года родился второй ребенок, я продол-
жила развивать бизнес, оставаясь актив-
ной мамой. Компания росла, и мне прихо-
дилось контролировать каждый процесс. 
Но семья всегда была на первом месте.

 Я работала по ночам: ставила задачи со-
трудникам, проверяла выполнение. Днем 
я была с детьми. Вот так, без помощи ба-
бушек и дедушек, мы вырастили двоих. 
Третий ребенок родился в 2022 году, и это 
стало для нас особенным счастьем. Теперь 
у нас есть стабильность: квартира, маши-
на, и бизнес, который уже работает сам по 
себе. Для меня залог успеха – это семья. 
Это мой муж, который поддерживает все 
мои идеи и всегда готов помочь.

– Как вы сохраняете баланс между 
семейной жизнью и бизнесом?
– Я уделяю много времени работе, ведь 
бизнес – это мой первый ребенок, с кото-
рым я постоянно взаимодействую. Но мы 
стараемся проводить все отпуска вместе, 
чтобы компенсировать время, проведен-
ное на работе.

– С какими кризисами вам пришлось 
столкнуться в бизнесе, и как поддержка 
семьи помогла вам?
– В моем бизнесе были не только взлеты, 
но и падения. Однажды я столкнулась с 
ситуацией, которая обошлась мне в пол-
тора миллиона рублей. Мне было страшно 
рассказать об этом мужу, особенно когда 
финансовое положение было не самым 
лучшим. Но он поддержал меня и сказал: 
«Мы справимся». Этот сложный период 
сблизил нас еще больше. Я почувствовала 
его опору, и он стал еще более активным 
помощником.

– Сейчас популярна тема семейного 
бизнеса, но вы выбрали другую модель – 
у каждого свое дело. Почему?
– Когда мой муж вышел на пенсию, я пред-
ложила ему присоединиться к моей ком-

СЕМЬЯ и БИЗНЕС: Интервью: 
Анастасия Павлова

ГОСТИ НОМЕРА



99

УСПЕТЬ ВСЁ
пании. Я думала, что совместная работа 
упростит ведение переговоров и укрепит 
доверие клиентов. Но это оказался неудач-
ный опыт. Мы проработали вместе всего 
год. Я уже имела опыт в бизнесе и видела 
больше, чем мой супруг, который только 
начинал. Это создавало напряжение: мы 
работали круглосуточно, и рабочие кон-
фликты начали затрагивать нашу семью.
По темпераменту я быстрая, а он – вдум-
чивый. Ему нужно время, чтобы просчи-
тать риски, а я предпочитаю действовать 
сразу. В итоге мы поняли, что совместная 
работа – не для нас. Сейчас Александр на-
шел свое призвание в ландшафтном ди-
зайне. Он создает потрясающие проекты: 
от идеальных газонов до уютных террас и 
сложных ландшафтных композиций. Его 
работы – это сочетание эстетики и функ-
циональности, и я горжусь его успехами.

– Какие советы вы могли бы дать тем, 
кто хочет открыть свой бизнес?
– Прежде всего, нужно определить свою 
страсть и следовать за ней. Второй важ-
ный момент – это поддержка семьи. Когда 
у вас есть опора, гораздо легче преодоле-
вать трудности. И, конечно, никогда не 
бойтесь учиться и адаптироваться. Бизнес 
– это постоянный процесс, требующий 
гибкости и готовности к изменениям.
Мы рады помочь вам в решении задач, 
будь то финансы или создание идеально-
го пространства вокруг вашего дома. Об-
ращайтесь, и мы сделаем все возможное, 
чтобы ваш бизнес и дом стали еще лучше!

История Татьяны и Александра 
показывает, как можно совмещать 
личную жизнь и карьеру, преодолевая 
трудности и строя успешный бизнес.

ТАТ Ь Я Н А  Б А РА Е В А

А Л Е К С А Н Д Р  Б А РА Е В

Telegram Блог ТатьяныWhatsApp

Радищева, 41, офис 61 
baraevafinance.ru 
+7 922 185-50-08 
+7 953 045-28-98

+7 922 127-46-57

бухгалтерские и финансовые услуги 
на аутсорсе

ландшафтный дизайн

https://baraevafinance.ru/
https://wa.me/79221274657
https://t.me/baraeva_finance
https://www.instagram.com/baraeva_finance?igsh=MWp1bDI0dzZqYzdmNQ==


В ПОМОЩЬ 
МОЛОДОЙ СЕМЬЕ

Директор ГБУ СО «МФЦ» 
Зайруллина Анастасия Андреевна

– Отпраздновали свадьбу, на руках сви-
детельство о заключении брака и на 
двоих одна фамилия, а что дальше, с чего 
начать и куда идти?
– Первым делом Вам необходимо заме-
нить паспорт гражданина Российской Фе-
дерации. Для этого нужно обратиться в 
любой офис Многофункционального цен-
тра и подготовить следующие документы:
• квитанцию об оплате госпошлины – 300 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
• паспорт РФ; 
• фото в черно-белом или цветном испол-
нении размером 35 х 45 мм – 2 шт (инфор-
мацию об офисах МФЦ, в которых можно 
сделать фотографию на документы мож-
но получить у специалистов колл-центра 
МФЦ по телефону: 8 (343) 273-00-08); 
• свидетельство о заключении брака (ори-
гинал предоставляется в случаях, если 
брак заключен в другой стране или для 
проставления необязательных штампов);
• документы для проставления необяза-
тельных штампов (например, свидетель-
ство о рождении ребенка до 14 лет). 
 Срок изготовления нового паспорта – 5 
рабочих дней.
 Если нет возможности предоставить 
оригиналы документов, можно восполь-
зоваться сектором пользовательского со-
провождения в МФЦ и подать заявление 
на замену паспорта через портал Госуслуг.
 В случае, если Вы подали заявление че-
рез МФЦ, специалист уведомит Вас о го-
товности Вашего паспорта и пригласит 
на получение. В день получения нового 
паспорта (при наличии записи) вы также 
можете заменить другие документы, такие 
как СНИЛС и ИНН, без предоставления 
дополнительных документов.
 Если вы – автоледи, Вам также потре-
буется заменить водительское удостове-
рение, оно оформляется на срок действия 
предыдущего удостоверения, а в случае 
предоставления мед. заключения срок 
действия будет обновлен до 10 лет.
 Для оформления водительского удосто-
верения необходимо предоставить 
в МФЦ следующие документы: 
• 1 экземпляр заявления (заполняется в 
МФЦ); 
• квитанция об оплате госпошлины 2000 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
• паспорт РФ; 
• действующее водительское удостовере-
ние; 
• медицинское заключение (при предо-
ставлении данного документа водитель-
ское удостоверение будет выдано со 
сроком на 10 лет; если документ не предо-
ставлен, то срок водительского удостове-
рения оформляется на срок действия пре-
дыдущего удостоверения);
• свидетельство о заключении брака.
 Срок оказания услуги – 2 рабочих дня.

– Мы улетаем в свадебное путеше-
ствие, и я не успеваю заменить паспорт 
РФ и мой заграничный паспорт на ста-
рую фамилию. 
– Не переживайте, срок на замену паспор-
та РФ составляет 90 суток. Вы можете на-
чать процесс замены документов после 
возвращения из путешествия. Ваш загра-
ничный паспорт является действитель-
ным до момента замены паспорта РФ. В 
МФЦ вы можете оформить заграничный 
паспорт на новую фамилию сроком на 5 
или 10 лет.
 Для оформления заграничного паспор-
та нового образца на 10 лет понадобятся: 
• 2 экземпляра заявления (нужно подго-
товить сведения о трудовой деятельности 
за 10 лет); 
• квитанция об оплате госпошлины 6000 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
• паспорт гражданина РФ; 
• действующий заграничный паспорт. 
 Документы и биометрические данные 
будут поданы в один день. 
 С информацией об офисах МФЦ, в ко-
торых организован программный ком-
плекс Криптокабина можно ознакомиться 
на сайте mfc66.ru/ или по тел. колл-центра 
МФЦ: 8 (343) 273-00-08.
 Для оформления заграничного паспор-
та старого образца дополнительно к ука-
занным выше документам в МФЦ необ-
ходимо предоставить 3 фотографии 35х45 
мм (информацию об офисах МФЦ, в ко-
торых можно сделать фотографию на до-
кументы можно получить у специалистов 
колл-центра МФЦ по т. 8 (343) 273-00-08). 
 Срок оказания услуги – 1 месяц.
– Если у меня в собственности недвижи-
мость, обязательно ли вносить измене-
ние фамилии и паспортных данных в до-
кумент, подтверждающий право? 
– Вам не обязательно вносить изменения 
в Единый государственный реестр недви-
жимости. При проведении сделки доста-
точно предоставить оригинал свидетель-
ства о заключении брака как документ, 
подтверждающий изменение фамилии. 
 Но мы рекомендуем подать заявление 
на изменение сведений о правообладателе 

в ЕГРН. Это важно по причинам: 
1. Актуальность данных: Если Вам пона-
добится свежая выписка из ЕГРН, она бу-
дет содержать ваши актуальные данные. 
Это особенно важно при продаже, даре-
нии или других сделках с недвижимостью. 
2. Правообладатель: Для того чтобы систе-
ма считала вас правообладателем, ваши 
новые данные должны быть внесены в ре-
естр. Это поможет избежать возможных 
юридических проблем в будущем.
 Подать заявление на изменение сведе-
ний о правообладателе можно в любом 
офисе МФЦ на территории Российской 
Федерации, независимо от места нахож-
дения объекта недвижимости. Процедура 
достаточно проста. Вам нужно подать за-
явление на каждый объект недвижимо-
сти. Услуга предоставляется без взимания 
госпошлины. После подачи заявления все 
ваши объекты будут отражены в вашем 
личном кабинете на портале Госуслуг. Это 
позволит Вам без труда и лишних затрат 
заказать онлайн-выписку из ЕГРН на свой 
объект недвижимости одним нажатием 
кнопки и абсолютно бесплатно.
– Что делать, если в череде свадебных 
событий было утеряно свидетельство о 
заключении брака? 
– Если ваше свидетельство о заключении 
брака утеряно, Вам нужно всего лишь 
обратиться в любой МФЦ, независимо 
от места регистрации акта. Это удобно и 
быстро! Для оформления дубликата сви-
детельства о заключении брака Вам необ-
ходимо предоставить в МФЦ следующие 
документы: 
• заявления (заполняется в МФЦ); 
• квитанция об оплате госпошлины 350 
рублей (можно оплатить в МФЦ); 
• паспорт гражданина РФ. 
 Срок оказания услуги – 2 рабочих дня. 
 Также Вы можете подать заявление о 
выдаче дубликата свидетельства о заклю-
чении брака на портале Госуслуг, в офисах 
МФЦ в секторе пользовательского сопро-
вождения или в любом другом удобном 
для Вас месте.
 !Дополнительно! Несколько фактов о 
регистрации брака: 
1. В России брачный возраст составляет 18 
лет. Однако в некоторых случаях местные 
власти могут разрешить регистрацию бра-
ка лицам, не достигшим этого возраста. 
2. Госпошлина за регистрацию брака со-
ставляет 350 рублей. 
3. При заключении брака супруги могут 
выбрать общую фамилию, оставить свои 
добрачные фамилии, выбрать двойную. 
4. Подать заявление на регистрацию брака 
можно онлайн на портале Госуслуг.

ЖДЕМ ВАС В НАШИХ ОФИСАХ. 
ВСЕГДА ГОТОВЫ ОТВЕТИТЬ НА 
ВАШИ ВОПРОСЫ!



+7 922 127-74-36 
vk.com/id3151903   babyfoto.me

Профессиональный фотограф 
новорожденных (Екатеринбург)

ОКСАНА БАЛЕЗИНА Фотосессия проходит в уютной и безопасной студии. 
Соблюдены все нормы и правила (обработка и кварцевание 
помещения). Экологически чистый реквизит перед съемкой 
дополнительно обрабатывается. Работаю в чистой одежде. 
Фотографирую только в естественных для малышей позах.

Всегда можно приобрести подарочные сертификаты 
на фотосессию новорожденного и деток до 1 года.

ПОМОГАЮ СОХРАНИТЬ СЕМЕЙНУЮ ИСТОРИЮ 
С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ЖИЗНИ
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БРАЧНЫЙ ДОГОВОР
БРАЧНЫЙ ДОГОВОР 
– ЭТО ЮРИДИЧЕСКИ 
ОФОРМЛЕННЫЕ 
ДОГОВОРЕННОСТИ, 
КАСАЮЩИЕСЯ ВАШЕГО 
ИМУЩЕСТВА И ДЕНЕГ. 
КАЗАЛОСЬ БЫ, ЭТО ЗАЩИТА 
СЕМЬИ, НО МНОГИЕ ДО 
СИХ ПОР БОЯТСЯ ЭТОГО 
ДОКУМЕНТА И СЧИТАЮТ, 
ЧТО ОН ИМ НЕ НУЖЕН.
ЮРИСТ АНАСТАСИЯ ПОПОВА 
УВЕРЕНА В ОБРАТНОМ: 
БРАЧНЫЙ ДОГОВОР ВАЖНО 
ЗАКЛЮЧАТЬ КАЖДОЙ 
СЕМЬЕ. О ТОМ, КАКИЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВА ЕСТЬ 
У ТАКОГО ДОКУМЕНТА, 
УЗНАЕМ В ИНТЕРВЬЮ.

– Анастасия, расскажите, что такое 
брачный договор?

– Это соглашение между супругами или 
будущими супругами по имуществен-
ным вопросам. Для россиян эта тема 
пока еще не совсем привычна: несмотря 
на рост количества заключенных брач-
ных договоров за последние десять лет, 
пар, подписавших такое соглашение, все 
еще очень мало.

Многие убеждены в том, что брачный 
договор негативно влияет на отношения. 
Они говорят: «Как можно думать о раз-
воде, когда ты вступаешь в брак?». Но 
брачный договор – это не обязательства 
про развод, и брачных договоров, пред-
усматривающих что-либо на этот случай, 
совсем не много. Брачный договор – это 
соглашение о том, как все будет делиться 
в браке. Им можно закрепить права на 
любое имущество и даже на бизнес.

Здесь важно понимать, что брачный до-
говор – это документ, который закре-
пляет ваши планы и договоренности 
именно на период брака. Кстати, в нем 
можно прописать не только права на то 
или иное имущество, но и финансовые 
обязанности мужа на период декрета 
жены, и многое другое.

– Зачем нужно такое соглашение?

– Брачный договор, в первую очередь, 
нужен для закрепления определенных 
договоренностей – чтобы вы могли ре-
шить вопросы, зафиксировать решения, 
и больше к этому не возвращаться.

Также брачный договор полезен тем, что 
с его помощью можно обезопасить се-
мью от рисков бизнеса. Особенно много 
брачных договоров заключалось в пе-

Интервью: Ульяна Буркова
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или Защита вашей семьи
риод начала пандемии, когда огромное 
количество компаний встали на паузу. 
Мои клиенты приходили заключать та-
кие соглашения именно для того, чтобы 
в случае закрытия бизнеса семья не несла 
никаких убытков.

Бывает и так, что брачный договор за-
ключается для того, чтобы уже бизнес 
обезопасить от вмешательства семейных 
проблем. 

Еще этот документ очень актуален для 
тех, кто вступает не в первый брак. На-
пример, можно имущественно защитить 
семью от вмешательства наследников от 
предыдущих браков. Благодаря брачно-
му договору, можно распределить иму-
щественные права так, чтобы дети от 
первого брака не претендовали на на-
следство, нажитое во втором.

– Что можно, а что нельзя включить в 
брачный договор?

– Туда можно включить абсолютно лю-
бые имущественные вопросы, возни-
кающие между супругами – это право 
собственности на недвижимость, мате-
риальная поддержка одного супруга дру-
гим, совместные обязательства (напри-
мер, выплата кредитов и других долгов). 
Также брачным договором можно закре-
пить различные имущественные догово-
ренности между супругами: например, 
муж обязуется оплатить жене операцию 
по увеличению груди, или обещает по-
дарить ей определенный автомобиль за 
рождение сына.

Нельзя включать в брачный договор то, 
что не касается имущества – например, 
межличностные вопросы, которые нуж-
но решать без участия юриста. Также 
нельзя закрепить в соглашении вопросы, 
которые касаются алиментов на детей.

– Как правильно оформить документ?

– Брачный договор могут заключить су-
пруги, находящиеся в браке – причем 
срок брака не важен. Также его могут 
заключить и будущие супруги, но в та-
ком случае договор начнет свое действие 
только после вступления в брак. Брач-
ный договор оформляется у нотариуса – 
без нотариальной формы он силы иметь 
не будет. Конечно, этот документ, как и 
любой другой, должен оформляться в со-
ответствии с требованиями закона. Су-
ществуют заблуждения о том, что брач-
ный договор можно легко отменить – это 
совсем не так. 

Семейный кодекс разрешает отойти от 
равенства долей и предусмотреть – че-
рез брачный договор – в разных долях 
любые имущественные вопросы. Напри-
мер, один супруг, согласно договору, мо-
жет владеть одной квартирой, а второй 
– тремя. Но нельзя сделать так, чтобы 
один владел всем, а у второго не было ни-
чего – это уже нарушение прав второго 
супруга. В таком случае договор может 
быть отменен.

Важно быть добросовестными при за-
ключении брачного договора. Например, 
если он заключается так, чтобы один су-
пруг владел всем имуществом, а у второ-
го ничего не осталось, и делается это для 
того, чтобы второй не выплачивал имею-
щиеся долги – такой договор тоже может 
быть отменен, согласно закону.

Во всех остальных случаях брачный до-
говор будет иметь юридическую силу, 
поэтому отменить его будет невозможно. 
За всю мою практику ни один брачный 
договор, который я помогала оформлять, 
не был отменен – все они действуют и по 
сей день.

ВСЕ ЭТО УСПЕШНО 
РАБОТАЕТ НА ПРАКТИКЕ: 
ПРИ НАЛИЧИИ БРАЧНОГО 
ДОГОВОРА СУПРУГИ 
ПОЛНОСТЬЮ НИВЕЛИРУЮТ 
ВОЗНИКШИЕ РИСКИ 

юрист

А Н А С Т А С И Я 
П О П О В А

+7 922 199-85-99 
maminopravo.ru 
t.me/mama_pravo

https://maminopravo.ru/
https://maminopravo.ru/
https://t.me/mama_pravo
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Н АТА Л Ь Я  Л Я Л Ю КО В А
Собственник Центра ландшафтного 
дизайна «Lighteya»

Садовый центр:
VK: @landshaft96
e-mail: natashalul@mail.ru

Ландшафтный дизайн:

+7 982 643-76-81

+7 (343) 328-05-19

LIGHTEYA

ПОРОЙ ХОЧЕТСЯ СБЕЖАТЬ ОТ ГОРОДСКОЙ СУЕТЫ. 
САМЫЙ ПРОСТОЙ СПОСОБ – ОБЗАВЕСТИСЬ САДОМ. 
О ТОМ, КАК СОЗДАТЬ СВОЙ ЗЕЛЕНЫЙ УГОЛОК, 
РАССКАЗЫВАЕТ НАТАЛЬЯ ЛЯЛЮКОВА – СОБСТВЕННИК 
ЦЕНТРА ЛАНДШАФТНОГО ДИЗАЙНА «LIGHTEYA».

Центр ландшафтного дизайна 
«Lighteya» – компания полного цикла. 
Сотрудники проектируют сады, 
выполняют благоустройство, 
озеленение участков и занимаются их 
дальнейшим сервисным обслуживанием.

– Расскажите подробнее об основных 
этапах создания сада. 
– К нам можно обратиться на любой ста-
дии строительства загородной недвижи-
мости – даже если вы только планируете 
купить земельный участок, в особенности, 
если этот участок лесной. Зачастую люди 
покупают такие участки с желанием быть 
ближе к природе, стараются максимально 
сохранить вековые сосны, а по факту, воз-

можно, и сохранять нечего и деревья под-
лежат только валке. Первичная консуль-
тация поможет избежать неправильного 
выбора. Даже если участок еще пустой, а 
дом только в проекте – мы поможем гра-
мотно сделать планировку.
 Однако чаще всего к нам обращаются, 
когда уже все построено и нужен ланд-
шафтный дизайн. В таком случае мы выез-
жаем на объект, делаем фото- и видеофик-
сацию, записываем все ваши пожелания, 
составляем техзадание, визуально изуча-
ем характер местности. Далее обязательно 
нужно сделать топографическую съемку 
участка, на основе которой мы и присту-
паем к проектированию. Каждый чертеж 
отправляем на согласование клиенту. В 

среднем выполнение проекта занимает 
от 2-х и более месяцев без учета дней на 
согласование. На основе проекта мы со-
ставляем подробную смету на все работы 
и материалы. Мы считаем все до мелочей 
и в итоге с таким подходом разница между 
сметой и итоговой стоимостью, как пра-
вило, колеблется в пределах 0-3%! Далее 
согласовываем с клиентом дату выхода 
на объект, самостоятельно закупаем и за-
возим все необходимые материалы и при-
ступаем к работе. Мы берем все заботы на 
себя, от клиента требуется только принять 
конечный результат! После нас вы не уви-
дите грязь, немытые дорожки, строитель-
ный мусор. Все «под тапочки»!

– У вас собственный садовый центр. 
Может ли клиент приехать к вам и 
выбрать растения для своего сада?
– Да, мы один из немногих центров ланд-
шафтного дизайна с собственным питом-
ником и садовым центром с более чем 5 
000 растений. И ассортимент растет! У нас 
есть плодовые, декоративные, хвойные, 
цветочные многолетние растения – любых 
размеров, на любой вкус. 

– После реализации проекта вы 
помогаете клиентам ухаживать за 
садом. Как это происходит?
– Да, при составлении договора на уход и 
при наличии автополива мы, во-первых, 
даем гарантию на все посаженные расте-
ния, а, во-вторых, клиент получает ухо-
женный здоровый сад, о котором мы пол-
ностью заботимся. Также клиент в любое 
время может заказать разовый комплекс-
ный уход. Это когда наша бригада, в коли-
честве до 5-ти человек приезжает и про-
водит все необходимые мероприятия за 
один день: прополка, обрезка, обработки. 
Такую услугу могут заказать и владельцы 
садов, которые мы не проектировали.

– ВАШ СОБСТВЕННЫЙ
ЗЕЛЕНЫЙ МИР

Интервью: Анастасия Павлова

МОЯ СЕМЬЯ

http://%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%88%D0%B0%D1%84%D1%8296.%D1%80%D1%84
http://Lighteya.ru
https://vk.com/landshaft96
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ЗАГОРОДНОЕ ЖИЛЬЕ СТАНОВИТСЯ АКТУАЛЬНЫМ – 
ОСОБЕННО ДЛЯ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ. СОБСТВЕННАЯ 
ПРИДОМОВАЯ ТЕРРИТОРИЯ ПОЗВОЛЯЕТ РАСПОЛОЖИТЬ 
ВСЕ НЕОБХОДИМЫЕ ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ ПОСТРОЙКИ И 
ОРГАНИЗОВАТЬ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ОТДЫХА И ДЕТСКИХ 
ИГР. О ТОМ, КАК ВЫГОДНО КУПИТЬ ЗАГОРОДНЫЙ 
ДОМ, РАССКАЗЫВАЕТ РУКОВОДИТЕЛЬ АГЕНТСТВА 
НЕДВИЖИМОСТИ GREEN GARDEN – ЕЛЕНА ВИТКОВА.

– Кому доступна семейная ипотека?

– Программа доступна семьям, имеющим 
от одного ребенка до 6 лет и более двух 
детей до 18 лет. Она дает возможность 
использовать материнский капитал в ка-
честве первоначального взноса. Важно 
учесть, что семейная ипотека доступна 
только гражданам РФ. 
 С 1 апреля начнет действовать семей-
ная ипотека на вторичное жилье. Те-
перь семьи с детьми до 6 лет смогут при-
обрести квартиру на льготных условиях. 
Приобретаемое вторичное жилье должно 
находиться в многоквартирном доме, ко-
торому не более 20 лет, и не должно быть 
признано аварийным.
 Ипотечный брокер нашего агентства 
недвижимости подробно проконсуль-
тирует и подберет для вас оптимальную 
программу ипотечного кредитования.

– Есть ли еще какие-либо предложения 
для тех семей, которым недоступна 
семейная ипотека?

– Да, конечно. На данный момент суще-
ствует множество различных предложе-
ний от застройщиков и банков – это и 
варианты рассрочки, и субсидированная 
ипотека. Также можно купить вторичное 
жилье по более выгодным условиям.  
 Есть, например, программа «Молодая 
семья» для семей, где хотя бы одному су-
пругу не исполнилось 36 лет. Выдается 
государственная субсидия до 30–35% от 
стоимости жилья. Основное требование 
– нуждаемость в улучшении жилищных 
условий. 
 Кроме того, доступны социальная 
ипотека и льготная ипотека для IT-
специалистов, где ставка составляет от 
6% годовых. Главное требование – работа 

в аккредитованной IT-компании не менее 
3-х месяцев. 
 Наше агентство всегда обладает акту-
альной информацией и следит за изме-
нениями на рынке ипотечного кредито-
вания. Мы проводим для своих клиентов 
полный цикл сделки – от консультации 
до одобрения ипотеки и выбора объекта. 
Ваша безопасная сделка в наших руках!

– Почему для семей актуальна 
загородная недвижимость?

– Загородная недвижимость всегда была 
востребована, но в последние несколько 
лет, после пандемии и ухода многих на 
удаленную работу, стала еще актуальнее. 
 Загородные дома предлагают больше 
жилой площади, чем квартира, что очень 
важно для семей с детьми. Наличие соб-
ственного участка позволяет создать зону 
для отдыха, игр, сада или огорода. Все это 
влияет на повышенный интерес к заго-
родной недвижимости. 
  
– Какова сейчас обстановка на рынке 
загородной недвижимости?

– Рынок активен. В пригороде Екате-
ринбурга все больше предложений как 
по готовым домам, так и по продаже 
земельных участков с подрядом. Сро-
ки строительства достаточно короткие, 
при этом качество не страдает. Но здесь 
тоже необходимо консультироваться со 
специалистами, поскольку сам застрой-
щик никогда не расскажет всех нюансов, 
а специалист поможет выбрать наиболее 
выгодный и надежный вариант. 
 Сейчас можно оформить договор под-
ряда в начале года и к концу года полу-
чить свой загородный дом, полностью го-
товый для проживания. Также мы видим 
рост стоимости объектов загородной не-
движимости, поэтому, если есть желание 
жить за городом, то сейчас – самое время 
принять такое решение!

Е Л Е Н А  
В И Т К О В А

ул. Цвиллинга, 7а/3 
+7 (343) 303-88-88

руководитель  
агентства недвижимости 
Green Garden
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ВРЕМЯ ЖИТЬ ЗА ГОРОДОМ –

СЕЙЧАС!

http://ggekb.ru/
http://vk.com/gg_ekaterinburg
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АННА МАТАНЦЕВА – БРОКЕР ПО НЕДВИЖИМОСТИ 
ИЗ ЕКАТЕРИНБУРГА. В ПРОШЛОМ ГОДУ ОНА 
ПЕРЕЕХАЛА В СОЧИ, ЧТОБЫ РАЗВИВАТЬСЯ В СФЕРЕ 
КУРОРТНОЙ НЕДВИЖИМОСТИ – И ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО 
ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВЫГОДНО И ИНТЕРЕСНО. О ТОМ, 
ПОЧЕМУ ДОМ НА ЮГЕ – ЭТО ХОРОШАЯ ИДЕЯ, АННА 
РАССКАЗЫВАЕТ В ИНТЕРВЬЮ.

А Н Н А  
М А Т А Н Ц Е В А
брокер по недвижимости

+7 908 636-23-23 
vk.com/realtorm 
@realtorm2_ekb

НЕДВИЖИМОСТЬ НА ЮГЕ

– ЭТО ВЫГОДНО!

– Какие программы предлагают банки и 
застройщики?

– Самой популярной и востребованной 
остается льготная семейная ипотека, в 
том числе «донорская» семейная ипотека 
с привлечением созаемщика, имеюще-
го право на предоставление ипотеке по 
данной программе. По семейной ипотеке 
со стандартной ставкой 6% можно полу-
чить субсидию от банка и снизить ставку 
до 2,2% на весь срок кредитования. Также 
можно расширить лимит и взять комбо-
ипотеку. Кроме того, доступны IT-ипотека 
со ставкой 5%, сельская ипотека 3% на 
строящиеся и готовые жилые дома. Еще 
застройщики предоставляют рассрочки 
от месяца до 5 лет с минимальным перво-
начальным платежом от 10%. Рассрочки 
могут быть беспроцентные, краткосроч-
ные и с процентом или небольшим удо-
рожанием. Это служит хорошим подспо-
рьем, чтобы зайти в проект, имея на руках 
сумму от 1 млн рублей. А также застрой-
щики предоставляют короткие субсидии 
от года под 0,1% . 

– Что доступно инвесторам? 

– Можно купить апартаменты и сдать их 
под управление. Номер в отеле 4*и 5* под 
управлением известных надежных отель-
ных операторов точно будет приносить 

хороший доход. Со своими клиентами мы 
выбираем оптимальные варианты по цене 
и доходности, ищем более высокодоход-
ные в своем сегменте объекты, опираясь 
на цифры инвестрасчета. Вариантов до-
статочно много, но выбирать нужно инди-
видуально – отдельно под каждую задачу. 
Причем застройщики предоставляют сей-
час очень хорошие варианты рассрочек до 
момента ввода объекта в эксплуатацию и 
получения дохода.

– Что доступно тем, кто хочет жить 
у моря?

– Спрос на курортную недвижимость пре-
вышает предложение, поэтому цена на 
объекты у моря не падает. Это происходит 
потому, что земли под застройку в южных 
регионах не так много. Строительство здесь 
тоже сложное, долгое и дорогостоящее. 
Поэтому я бы порекомендовала покупать 
недвижимость у моря на уровне котлова-
на или на начальных этапах строительства 
– это намного выгоднее, особенно, если 
у застройщиков есть специальные пред-
ложения. Через несколько лет стоимость 

купленного жилья вырастет, и, если вы 
решите продать его или сдать в аренду, то 
сможете на этом неплохо заработать.

Тем, кто планирует переехать на ПМЖ, 
актуальны варианты с квартирами в жи-
лых комплексах – такое жилье покупать 
намного выгоднее, а еще там можно про-
писаться. Но ЖК в курортной зоне от-
личаются от ЖК в других регионах – они 
больше напоминают отель, где у жильцов 
есть доступ к бассейну, SPA, спортивным 
площадкам и другим зонам для комфорт-
ного проживания. На территории своего 
ЖК жильцы могут пользоваться полным 
спектром услуг управляющей компании, 
не выходя за пределы дома.

Интервью: Ульяна Буркова

http://vk.com/realtorm
http://vk.com/realtorm
http://instagram.com/realtorm2_ekb
http://instagram.com/realtorm2_ekb


ОЛЬГА 
ФЕДОРОВА

ГИПНОЛОГ
ГИПНОНЕЙРОЛОГ

Создала собственную методику 
в гипнозе «Гипнонейринг», благодаря 
которой моя эффективность как 
гипнолога возросла в несколько раз.

С удовольствием настрою ваши 
нейронные связи на здоровье, 
любовь, успех, отношения, 
финансовое благосостояние. 

Работаю с любым запросом клиента, 
даже там, где врачи бессильны.

Почему в индивидуальной работе 
в первую очередь выбираю гипноз?
Теория «3Б»:
• БЫСТРО (ЭФФЕКТИВНО)
• БЕЗБОЛЕЗНЕННО
• БЕЗОПАСНО

Гипноз и гипнонейринг, в отличие 
от других технологий, помогает 
сразу проработать те болевые 
точки, которые находятся в вашем 
подсознании.

Благодаря моей методике из шести 
сеансов, вы моментально выходите 
на «новый уровень», а не локально 
прорабатываете одно болевое место.

6 СЕАНСОВ ГИПНОНЕЙРИНГА = 
5 ЛЕТ ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫХ ВСТРЕЧ 
С ПСИХОТЕРАПЕВТОМ, 
ПСИХОЛОГОМ, КОУЧЕМ. 

ОБУЧАЮ ГИПНОЗУ и собственной 
системе – ГИПНОНЕЙРИНГУ.

Я - ФЕДОРОВА ОЛЬГА - 
СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ГИПНОТЕРАПЕВТ МЕЖДУНАРОДНОГО 
УРОВНЯ, ГИПНОЛОГ, 
ГИПНОНЕЙРОЛОГ, РЕГРЕССОЛОГ, 
МАСТЕР НЛП. В ПСИХОЛОГИИ 
БОЛЕЕ 25 ЛЕТ. ИСПОЛЬЗУЮ В СВОЕЙ 
ПРАКТИКЕ ГИПНОЗ БОЛЕЕ 10 ЛЕТ.

+7 912 249-97-67
vk.com/id185563711
@fedorova_day

https://vk.com/id185563711
https://vk.com/id185563711
https://instagram.com/fedorova_day
https://instagram.com/fedorova_day
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КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК УНИКАЛЕН. ЕГО ХАРАКТЕР — ЭТО 
НЕ ПРОСТО НАБОР ПРИВЫЧЕК, А ЦЕЛАЯ ВСЕЛЕННАЯ, 
ГДЕ СПЛЕТАЮТСЯ ОПЫТ, ЦЕННОСТИ И ТА САМАЯ 
«ИЗЮМИНКА», КОТОРАЯ ДЕЛАЕТ НАС НЕПОХОЖИМИ НА 
ДРУГИХ. МЫ РОЖДАЕМСЯ ГЕНИЯМИ В ГЛАЗАХ СВОИХ 
МАТЕРЕЙ, КОТОРЫЕ ВКЛАДЫВАЮТ В НАС ДУШУ, ВРЕМЯ 
И ЛЮБОВЬ. А ПОВЗРОСЛЕВ, СОЗДАЁМ СЕМЬИ, ЧТОБЫ 
ПРОДОЛЖИТЬ ЭТОТ БЕСКОНЕЧНЫЙ ТАНЕЦ ЖИЗНИ, 
ПЕРЕДАВАЯ ЭСТАФЕТУ СЛЕДУЮЩИМ ПОКОЛЕНИЯМ. НО 
ЧТО ПРОИСХОДИТ, КОГДА ДВА УНИКАЛЬНЫХ ХАРАКТЕРА 
СТАЛКИВАЮТСЯ В ОДНОМ ПРОСТРАНСТВЕ?

Л А Р А   С К Р И П И Н А

+7 922 619-93-45
Вк: laraskripina
Тг: lara_skripina_TChK

ЖЕНИШЬСЯ 
НА БОЯРЫНЕ,
А ЖИВЕШЬ 
С ХАРАКТЕРОМ

КАК КАРМИЧЕСКИЕ ЧЕРТЫ  
ФОРМИРУЮТ ОТНОШЕНИЯ

 КАРМИЧЕСКАЯ ЧЕРТА ХАРАКТЕРА 
(КЧХ): ЧТО ЭТО И ПОЧЕМУ ЕЕ 
НЕЛЬЗЯ ИГНОРИРОВАТЬ? 

 Многие уверены: «Любовь преодолеет 
все». Особенно женщины, которые на пике 
романтики думают: «Перевоспитаю!». Но 
есть нюанс, о котором часто забывают – 
кармическая черта характера (КЧХ). Это 
не просто «упрямство» или «вредность». 
Это глубинная программа, заложенная в 
нас, словно код, который определяет, как 
мы отстаиваем границы, реагируем на 
конфликты и проявляем свою силу. Игно-
рировать КЧХ — все равно что пытаться 
танцевать вальс, не зная ритма.

 ШКАЛА КЧХ: ОТ РЕВОЛЮЦИИ 
ДО ПОГЛОЩЕНИЯ

 КЧХ 1–20%: Революция равных. Пар-
тнеры кажутся идеальной парой, но под-
спудно сильнейший боится, что слабый 
«займет его место». Здесь возможны за-
висть, страх перемен, скрытое соперниче-
ство.
 КЧХ 21–40%: Поле битвы. Эти отно-
шения – вечный спор. Партнеры энергич-
но отстаивают свои интересы, превращая 
даже мелкие разногласия в баталии. Кон-
фликты становятся нормой, а не исключе-
нием.

 КЧХ 41–60%: Перемирие гармонии. Зо-
лотая середина. Партнеры дополняют друг 
друга, как пазлы. Их различия не разруша-
ют, а обогащают союз. Здесь рождается на-
стоящая синергия.
 КЧХ 61–80%: Победа тишины. Слабый 
партнер теряет голос. Его мнение подавля-
ется, а желания игнорируются. Со време-
нем он перестает видеть смысл в спорах, 
что ведет к эмоциональному дисбалансу.
 КЧХ 81–99%: Поглощение. Самый 
тяжелый сценарий. Оба партнера разо-
чарованы: сильному не хватает энергии 
слабого, а слабый чувствует себя опусто-
шенным. Это отношения-вампиры.

 ЧТО ДЕЛАТЬ? ОСОЗНАННОСТЬ 
КАК КЛЮЧ

 Мы живем в эпоху, где старые модели 
мышления рушатся, уступая место осоз-
нанности. Вместо борьбы за власть – при-
нятие. Вместо перевоспитания – раскры-
тие потенциала. Именно этому посвящен 
мой курс «Обыкновенный гений».
 За два месяца участники осваивают 
модели духовного интеллекта, превращая 
конфликты в точки роста; учатся видеть 
в партнере союзника с уникальной кар-
мической программой; создают систему 
гарантированной прибыли для пары – в 
эмоциях, доверии и взаимной поддержке.

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Характер – это не враг, а учитель. Если 
вы готовы перестать «ломать» друг друга, 
желаете понять, принять и усилить, жду 
вас на курсe. Мы разберем совместимость 
вашей пары через призму КЧХ; цели, ради 
которых вы встретились; превращение 
различий в ресурс. Ваши отношения – 
кармический урок, который стоит пройти 
с любовью и мудростью. Если эти слова 
нашли отклик в вашем сердце – давайте 
начнем диалог. Ваш «обыкновенный ге-
ний» уже ждет, чтобы раскрыться.

Текст: Лара Скрипина

Авторский курс  
«ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ГЕНИЙ» 
трансформация 

отношений через 
принятие

https://vk.com/laraskripina
https://vk.com/laraskripina
https://t.me/lara_skripina_TChK
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В КАЖДОМ ВЗРОСЛОМ ЧЕЛОВЕКЕ ЕСТЬ ТОТ САМЫЙ 
МАЛЕНЬКИЙ РЕБЕНОК – ВАЖНАЯ ЧАСТЬ НАШЕЙ 
ЛИЧНОСТИ, КОТОРАЯ ФОРМИРУЕТСЯ С САМОГО ЗАЧАТИЯ 
И СОДЕРЖИТ ВПЕЧАТЛЕНИЯ И ВОСПОМИНАНИЯ ИЗ 
ДЕТСТВА – ПРИНЯТЫЕ РЕШЕНИЯ, ОБИДЫ, МЕЧТЫ, 
ФАНТАЗИИ, СКАЗКИ, ЗАПАХИ, ВКУСЫ.  
КАК МОГУТ БЫТЬ ВЗАИМОСВЯЗАНЫ ДЕНЬГИ И НАШ 
ВНУТРЕННИЙ РЕБЕНОК?...

ТАТ Ь Я Н А  Х О Л О Д О В А

консультация: +7 922 033-33-19  
отзывы: macpractica.ru/
experts/1834 
vk.com/art_planeta_ppr 
vk.com/tatiana.xolodova 
t.me/art_trening_tatiana

ДЕТИ ДЕНЬГИ 
НЕ ЗАРАБАТЫВАЮТ...

 К сожалению, очень мало взрослых 
людей имеют хороший контакт с вну-
тренним ребенком. Из-за этого многие 
аспекты взрослой жизни теряют яркость 
и жизнерадостность, быстро происходит 
эмоциональное выгорание, неудовлетво-
рение достигнутыми результатами.

 ЧТО ИЗ «ДЕТСКОГО» ПОМОГАЕТ 
ЗАРАБАТЫВАТЬ ДЕНЬГИ?

 Умение мечтать, фантазировать, пробо-
вать что-то новое, а также – смелость, уве-
ренность, любознательность и честность, 
искренность и чувствительность.

 ЧТО ИЗ «ДЕТСКОГО» НАМ МЕШАЕТ?

 Детская позиция: «дайте мне все сра-
зу», «дайте немедленно, прямо сейчас», 
ожидание, что тяжелая ситуация может 
разрешиться сама или ее исправит кто-то 
«взрослый», и неумение или нежелание 
отвечать за последствия своих решений и 
действий. В настоящее время в информа-
ционном поле много говорится о детской 
позиции взрослого и это подается как что-
то отрицательное. Однако все в мире име-
ет дуальность и баланс.

 В ребенке – вся жизнь, мотивация, спон-
танность, креативность, мечтательность. 
Без него никак не обойтись. Но ребенок не 
знает чувства меры, не умеет обращаться 
со своими эмоциями, не может объектив-
но оценить реальность. Ему нужно все и 
сразу. Ребенок ждет, что ему дадут, и он не 
оценивает последствий своих действий. 
 Свойственная детям любознатель-
ность, способность открыто выра-
жать свои чувства, мечтать, про-

бовать новое, придумывать, учиться 
– основа здоровой взрослой личности. 
 Эти способности отражаются во всех 
сферах жизни. Степень взрослости напря-
мую связана с умением обращаться с день-
гами.
 Если ребенок не получает опыта без-
условной любви и поддержки со стороны 
близкого окружения во время взросления, 
то он учится приспосабливаться в этой 
среде и данные стратегии закрепляются и 
во взрослой жизни. Внутреннему ребенку 
деньги не нужны, ему нужна любовь, за-
бота, игры.
 Когда внутренний ребенок травмиро-
ван, то такой взрослый человек покорно 
соглашается с чужим мнением, боится 
открыто выражать свои чувства, отстаи-
вать свои потребности. В жизни он может 
испытывать трудности в зарабатывании 
денег, ему нелегко попросить прибавку к 
зарплате, назначать цену за свои услуги 
или продвигать себя. 
 Либо внутренний ребенок может бун-
товать и протестовать – и тогда взрослый 
человек испытывает трудности в рабочем 

ЗАРАБАТЫВАЕТ 
ВНУТРЕННИЙ ВЗРОСЛЫЙ. 
ТРАТИТ ЧАЩЕ ВСЕГО 
ВНУТРЕННИЙ РЕБЕНОК.

психолог, игромастер, арт-терапевт, 
эксперт реалити-шоу «Пара не пара»

коллективе, спорит с начальством, часто 
теряет работу, не может строить долго-
срочные партнерские отношения, срывает 
сроки и договоренности.
 Надо найти контакт со своим вну-
тренним ребенком, дать ему любовь и 
заботу, дорастить его до естественно-
го радостного ребенка и наладить взаи-
мосвязь с внутренним взрослым.
 Только вы сами, став взрослыми, може-
те помочь ему реализовать свои задатки, 
таланты и мечты в реальном мире и обре-
сти финансовую свободу.
 Взрослый – это не тот, кто выглядит 
взрослым, а тот, кто берет ответствен-
ность за свою жизнь и сам может обеспе-
чить себя всем необходимым. Взрослый 
человек – это тот, кто способен самосто-
ятельно планировать, разумно рисковать, 
создает себя и свою жизнь, ищет смысл, 
учитывает интересы других, знает, чего 
хочет и чего не хочет, что может и чего 
не может. Путь взросления связан с осоз-
нанием своих желаний и потребностей, 
своих возможностей, своих ограничений, 
законов и правил.

https://macpractica.ru/experts/1834
https://macpractica.ru/experts/1834
https://vk.com/art_planeta_ppr
https://vk.com/tatiana.xolodova
https://t.me/art_trening_tatiana
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СВАДЬБА – ВАЖНОЕ И ДОЛГОЖДАННОЕ СОБЫТИЕ 
В ЖИЗНИ КАЖДОЙ ДЕВУШКИ. НО ДАЖЕ ПОДГОТОВКУ 
К ТАКОМУ РАДОСТНОМУ СОБЫТИЮ МОЖЕТ ОМРАЧИТЬ 
ВНЕЗАПНОЕ ЧУВСТВО ТРЕВОГИ, ОХВАТИВШЕЕ НЕВЕСТУ. 
ОТКУДА ОНО ПОЯВЛЯЕТСЯ И КАК ЭТОГО ИЗБЕЖАТЬ? 
ПОБЕСЕДОВАЛИ ОБ ЭТОМ С ИНТЕГРАТИВНЫМ 
ПСИХОЛОГОМ НАТАЛИЕЙ КОЗЛОВОЙ.

ВНИМАНИЕ! 
СВАДЕБНАЯ ТРЕВОГА!

– Почему может возникать тревога 
перед таким радостным событием, как 
свадьба? Можно ли этого избежать?

– Страх – одна из шести базовых эмоций. 
Все, вроде бы, хорошо: мы получаем от-
личные новости, обстоятельства склады-
ваются в вашу пользу, а жизнь наконец 
преподнесла приятный сюрприз и, каза-
лось бы, самое время радоваться, но вме-
сто этого мы начинаем испытывать страх, 
а затем и вовсе уходим в ощутимое беспо-
койство – тревогу. Свадьба – это событие, 
в котором смешиваются как положитель-
ные, так и отрицательные эмоции. Нашей 
психикой эмоции как со знаком минус, 
так со знаком плюс воспринимаются оди-
накового – для нее это стресс. При под-
готовке к свадьбе происходит слияние 
страха неизвестности, которая ожидает 
нас, и радости счастливого исполнения 
мечтаний – в результате образуется самый 
настоящий стрессовый коктейль. Этого 
не избежать. Мы можем лишь научиться 
понимать свое состояние и управлять им. 
Важно отметить, что свадьба – стресс как 
для девушки, так и для молодого человека, 
близких родственников и друзей. Порой 
сложно сказать, кто из них испытывает 
наибольший стресс, ведь свадьба состоит 
из множества процессов и каждый этап 
по-разному переживается участниками. 
При этом совершенно не имеет значения, 
сколько лет жениху и невесте и какая у 
них по счету свадьба.

Даже если мы не путаем радостное вол-
нение («хороший» стресс) с паникой 
(«плохой» стресс), возвращение с «пика 
эйфории» обратно на землю может спро-
воцировать беспокойство. Если организм 
привык к постоянной тревоге, то радость 
из-за хороших новостей может парадок-
сальным образом вызвать ощущение 
«здесь что-то не так» просто потому, что 
это чувство для нас непривычно. Орга-
низм никогда не выходит из режима по-
вышенной бдительности.

– Какие симптомы стресса и тревоги 
проявляются самыми первыми? 

– Стресс проявляется на физическом и на 
психологическом уровнях. На физическом 
он характеризуется повышенной утомля-
емостью, бессонницей или повышенной 
сонливостью, изменением аппетита, рас-
стройством пищеварения и появлением 
головных болей. На психологическом 
уровне это перепады настроения, раз-
дражительность, подавленность, плакси-
вость, снижение активного внимания и 
памяти или противоположное состояние 
– чрезмерная смешливость и веселость.

– Если тревога все-таки проявилась, 
какие способы избавления от нее 
являются наиболее эффективными?

– Первое, необходимо признать, что вы ис-
пытываете тревогу. Затем важно понять, с 

чем она связана. Если приятные новости 
раз за разом провоцируют беспокойство, 
необходимо это осознать и отследить. В 
момент напряжения важно понимать, что 
ваши переживания и тревога, вызванная 
страхом – разные вещи. Но чтобы такой 
образ мышления стал привычным и есте-
ственным, потребуется практика регули-
рования своего состояния и понимание 
самого процесса. Необходимо разрешить 
себе тревожиться, так как снижение тре-
воги происходит во время процесса осоз-
нания своего чувства и переживания. Но 
в то же время важно научиться «не за-
стревать» в тревоге: можете разрешить 
себе побыть в этом состоянии не более 20 
минут. После этого необходимо снова по-
грузиться в реальность и свою жизнь.

Чтобы снизить тревогу, поговорите с тем, 
кому вы доверяете, или обратитесь к пси-
хологу, который поможет выявить истин-
ную причину вашего состояния.

Н А Т А Л И Я  К О З Л О В А

+7 953 000-25-61
vk.com/life_stylee
vk.com/id238013742

интегративный психолог, кризисолог, 
семейный психолог, арт-терапевт, 
терапевт искусствами, андрагог,
действительный член ОППЛ, 
профессиональный член ассоциации 
интермодальных терапевтов,
создатель и руководитель центра 

психологии «Раданец»

Интервью: Анастасия Павлова

https://vk.com/life_stylee
https://vk.com/life_stylee
https://vk.com/id238013742


Я ПРОШЛА 
ДОЛГИЙ ПУТЬ 
К ТРАНСФОРМАЦИИ 
ДЛИНОЙ В ПЯТЬ ЛЕТ
КАЖДОЙ ДЕВУШКЕ НУЖЕН 
НАСТАВНИК, КОТОРЫЙ 
ВЫСЛУШАЕТ, ДАСТ ВЕКТОР 
НАПРАВЛЕНИЯ К СЧАСТЬЮ, 
ЗДОРОВЬЮ, ЛЮБВИ, 
ДЕНЬГАМ, УСПЕХУ. 

Я СОЗДАЮ ДЛЯ ВАС 
БЕЗОПАСНОЕ, КОМФОРТНОЕ 
И КОНФИДЕНЦИАЛЬНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО 
БЕЗ ОСУЖДЕНИЙ 
ИЛИ ОЦЕНОК. 

Я ВСЕГДА ЗА ВАС! 

С ЧЕМ Я РАБОТАЮ? 
- ПСИХОСОМАТИКА*  

(хронические и нехронические 
заболевания) 

- ЛИЧНОСТНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
(низкая самооценка, «ничего 
не хочу», трудно отказать, 
недовольство своим телом, 
проблемы реализации 
потенциала, сложные 
жизненные ситуации и другие 
случаи)

МЫ РАЗБИРАЕМСЯ В ВАШИХ 
ЧУВСТВАХ И ГОВОРИМ О 
ТОМ, ЧТО ВАС ВОЛНУЕТ. 

ВЫ МОЖЕТЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО 
МЕНЯТЬСЯ, ПОЗНАВАТЬ СЕБЯ, 
А МОЖЕТЕ СЭКОНОМИТЬ 
ВРЕМЯ И ОБРАТИТЬСЯ 
К ПРОФЕССИОНАЛУ. 

* Работа с психологом дополняет, но не исключает другие виды лечения

+7 950 206-20-05 
taplink.cc/katie_zolotykhina
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Текст: 
Ульяна Буркова

ТАРОЛОГ 
НА СВАДЬБЕ

- НОВЫЙ 
ТРЕНД!

ОРГАНИЗАЦИЯ СВАДЬБЫ 
– ПРОЦЕСС ДОЛГИЙ 
И ТРУДОЕМКИЙ. КАК 

ПРАВИЛО, МОЛОДОЖЕНЫ 
ВЫДВИГАЮТ МНОЖЕСТВО 

ИДЕЙ И ПЛАНИРУЮТ 
АРТИСТОВ, КОТОРЫЕ БУДУТ 

РАЗВЛЕКАТЬ ГОСТЕЙ ВЕСЬ 
ВЕЧЕР. НО СОВРЕМЕННЫЕ 

СВАДЬБЫ ТРЕБУЮТ 
И СОВРЕМЕННЫХ 

РЕШЕНИЙ – ПОЭТОМУ 
МЫ РЕКОМЕНДУЕМ ВАМ 

ОБРАТИТЬСЯ К ТРЕНДАМ И 
ПРИГЛАСИТЬ НА СВАДЬБУ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ТАРОЛОГА – 

ОЛЬГУ МОРОЗОВУ.

112 МОЯ СЕМЬЯ

Интервью: Ульяна Буркова
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– Ольга, расскажите о своем 
профессиональном опыте. Почему вы 
занялись таро?

– Раньше я работала в абсолютно другой 
сфере: у меня есть опыт работы в банке, 
а также в области маркетинга. Поработав 
на достаточно распространенных, но не 
очень интересных мне должностях, я по-
няла, что хочу помогать людям. Для этого 
я выбрала такой инструмент, как карты 
таро – теперь, делая расклады, я помогаю 
людям находить ответы на их вопросы и 
разбираться в разных жизненных ситуа-
циях.

– С кем таролог может поработать на 
свадьбе?

– Сейчас модно приглашать тарологов на 
разные мероприятия – не только на свадь-
бы, но и на корпоративы, например. Звать 
обычного фокусника или вокалиста уже 
не так интересно, ведь люди уже насыти-
лись такими развлечениями. Поэтому для 
гостей можно пригласить таролога – он 
сможет пообщаться с каждым желающим, 
ответить на вопросы и познакомить с 
таро тех, кто еще не знает, что это за ин-
струмент.

– В каком формате проходят такие 
консультации?

– На свадьбах для таролога обычно ставят 
отдельный стол – он должен располагать-
ся чуть дальше танцпола, где находятся 
все гости, чтобы можно было проводить 
консультации в достаточно спокойной 
обстановке. Так каждый гость сможет без 
лишнего стеснения задать все интересу-
ющие вопросы, а таролог без проблем 
сделает необходимые расклады и даст от-
веты. Этот стол можно оформить специ-
альной темной скатертью и свечами, та-
ролог может красиво разложить колоды, с 
которыми он будет работать. Таким обра-
зом создастся нужная атмосфера, и всем 
будет комфортно, а главное – интересно!

– С какими вопросами чаще всего 
обращаются к тарологам на свадьбах?

– Обычно к тарологу в первую очередь 
идут девушки. Конечно, самый популяр-
ный запрос у них – это отношения. Это 
объясняется тем, что у большинства жен-
щин на первом месте стоит создание соб-
ственной семьи. Для этого нужно выбрать 
подходящего мужчину, построить с ним 
здоровые и крепкие отношения, а затем 
обрести вместе тот самый семейный очаг, 
где будут преобладать над всем семейное 
тепло и домашний уют.

Мужчины тоже обращаются к тарологу – 
и их, конечно, тоже могут интересовать 
отношения, но чаще всего они приходят 

+7 900 202-22-25
t.me/olenkamorozova
@olkaikonka

О Л Ь ГА  М О Р О З О В А
профессиональный таролог

с вопросами о карьере, бизнесе и деньгах. 
Им важно быть завоевателями, которые, 
вступая в отношения с женщиной, стано-
вятся их опорой.

– Почему приглашать таролога на 
свадебное торжество – это хорошая 
практика?

– В современном мире популярность на-
бирают разные методы самопознания 
и саморазвития – это и психология, и 
трансформационные игры, и, конечно же, 
таро расклады. Они позволяют приот-
крыть завесу тайны, помогают найти от-
веты на главные вопросы, подсказывают 
возможные варианты развития событий 
и могут даже дать совет о том, как лучше 
действовать в той или иной ситуации. 

Вокал, танцы, фокусы на свадьбе – все 
это уже давно стало привычной частью 
праздничной программы. Пригласите та-
ролога – это ново, интересно, необычно и 
крайне притягательно для гостей!

ОЛЬГА МОРОЗОВА ПРИГОТОВИЛА ДЛЯ ВАС ПРЕДСКАЗАНИЕ. ПОДУМАЙТЕ 
О ТОМ, ЧТО ВАС СЕЙЧАС ВОЛНУЕТ БОЛЬШЕ ВСЕГО, И ВЫБЕРИТЕ ОДНУ 
ИЗ ТРЕХ КАРТ. ВЫБРАЛИ? ТОГДА СКОРЕЕ ЧИТАЙТЕ ОПИСАНИЕ!

• Аркан «Дьявол». Эта карта говорит о силе, жесткости, эгоизме и 
манипуляциях. Что бы вы ни делали сейчас или что бы ни планирова-
ли предпринять в самом ближайшем будущем – рекомендуется очень 
тщательно обдумывать каждый свой следующий шаг. И ни в коем слу-
чае не поддавайтесь соблазнам и искушениям – они совершенно точно 
не доведут вас до добра.

• Аркан «Эон» – предсказывает наступление новых времен и даже це-
лой эпохи, вашего личного нового жизненного этапа, который может 
начаться в любой сфере жизни. Как правило, по данной карте измене-
ния носят положительный характер, хотя иногда могут быть ней-
тральными. «Эон» указывает на необходимость вложения сил, времени 
и эмоций во что-то.

• Аркан «Подвешенный» – говорит об остановке событий. Вас ожи-
дает пауза на некоторое время. Человек может почувствовать себя 
бессильным перед внешними обстоятельствами. Эта карта – прямое 
указание на то, что дело, которым вы занимаетесь сейчас, требует 
отложения. Успех возможен, но он будет достигнут не так, как вы 
ожидали. Посмотрите на ситуацию под другим, непривычным, углом.
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Д А Р Ь Я  Л А З А Р Е В А
астролог

+7 932 123-40-22

– Как проходят ваши консультации 
и с какими вопросами к вам можно 
обратиться? 

– Ко мне обращаются с абсолютно раз-
ными вопросами. Вот наиболее частые: 
поиск предназначения, смена работы, 
разбор детской натальной карты (талан-
ты ребенка, совместимость с родителями, 
подбираю секции и даю рекомендации 
по здоровью и подходу к ребенку), раз-
бор взрослой натальной карты (там есть 
ответы на все вопросы о вашем характе-
ре, отношениях с родителями и партне-
ром, страхах и проблемах со здоровьем, 
психологический портрет личности). Во 
время консультации я даю много практи-
ческих советов, чтобы решить проблему. 
Я консультирую онлайн и по итогу от-
правляю клиенту видеозапись нашего 
разговора.

Для разбора я запрашиваю следующую 
информацию: дата, время и место рожде-
ния, а также ключевые события из жизни 
человека для ректификации натальной 
карты. Получается очень точная карта, 
которая отражает человека на 99%, и точ-
ные прогнозы вплоть до одного дня.

– Как рассчитывается совместимость 
с партнером? 

– При расчете совместимости я могу 
рассказать, как вы с партнером видите и 
воспринимаете друг друга, кармическую 
задачу пары (например, вместе переехать 
или родить ребенка), уроки партнерства 
(для чего вы встретились), какие у вас 
точки соприкосновения и принципиаль-
ные различия, какой у обоих язык любви 
и совместимость в сексуальном плане. 
Совместимость редко бывает идеальной, 
потому что партнеры – это всегда наши 
учителя, и с ними мы проходим свои уро-
ки для духовного роста.

Во время консультации я даю советы по 
гармонизации отношений – с их помо-
щью люди начинают слышать и пони-
мать друг друга, вследствие чего их отно-
шения выходят на новый уровень.

– Как удачная дата свадьбы может 
повлиять на дальнейший брак? 

– При подборе удачной даты бракосоче-
тания я смотрю не только на положение 
планет, чтобы день прошел без инци-
дентов и был максимально радостным и 
гармоничным, но и на лунные сутки, ко-
торые несут свою энергетику дня и даже 
цвет. Есть дни, которые категорически не 
подходят для свадьбы и ведут к разруше-
нию союза. 

Все это в совокупности даст хороший 
старт для построения семьи. Дальше, ко-
нечно, будет зависеть от партнеров.

– Можно ли посмотреть удачный 
период для беременности и родов и как 
это может в дальнейшем повлиять на 
судьбу ребенка?

– В первую очередь при прогнозирова-
нии удачной беременности и родов, я 
смотрю влияние на здоровье будущей 
мамочки такой жесткой планеты, как Са-
турн. Мало кто знает, но в определенные 
периоды движения Сатурна по сфере 
здоровья или тела, могут случаться выки-
дыши или даже замершие беременности. 
В такие периоды я категорически не со-
ветую женщинам планировать беремен-
ность.

А вот судьбу будущего ребенка или даже 
характер можно легко определить с по-
мощью планет. Я вижу, будет ли ребенок 
удачливым, какие у него будут отноше-
ния с отцом, какое здоровье.

СОЗВЕЗДИЕ ОТНОШЕНИЙ

ВСЕ МЫ – ТВОРЦЫ СВОЕЙ 
СУДЬБЫ, НО ИНОГДА 

СТОИТ ЛИШЬ ПОДОБРАТЬ 
ПРАВИЛЬНУЮ ДАТУ, 

ЧТОБЫ СОБЫТИЯ 
СЛОЖИЛИСЬ ИМЕННО 
ТАК, КАК НАМ НУЖНО. 

АСТРОЛОГ 
ДАРЬЯ ЛАЗАРЕВА 

РАССКАЗЫВАЕТ, КАК 
УДАЧНЫЙ ВЫБОР ДАТЫ 

МОЖЕТ ПОВЛИЯТЬ НА 
БРАК, БЕРЕМЕННОСТЬ 

И ОТНОШЕНИЯ 
С ПАРТНЕРОМ.

Интервью: Анастасия Павлова

http://instagram.com/astro_briksy911
http://t.me/astro_briksy911
http://vk.com/briksy911


ной информации, и даже приобретение 
новых навыков. 
 Встречаются девушки и на бизнес-зав-
траках, и на бранчах, и на групповой тера-
пии, и на фотопроектах, также на девич-
никах и даже на корпоративах, доступных 
каждой участнице клуба Clan of Girls.
 Чтобы присоединиться к сообществу, 
найти единомышленниц и начать откры-
вать новое в себе, достаточно связаться 
с основательницами клуба в социальных 
сетях. Расписание мероприятий на бли-
жайший месяц можно также найти на 
страницах Clan of Girls.

 Безопасное и вдохновляющее сообще-
ство создали три прекрасные женщины: 
блогер Ольга Чиги, психолог Елена Не-
смелова и авангардный дизайнер Лия Эн-
дерс. Будучи совершенно разными, они 
организовали женский клуб, цель которо-
го – помогать девушкам активно прояв-
ляться в мир, не теряя индивидуальности.
 Организуя различные мероприятия, 
создательницы женского клуба помога-
ют девушкам уделять больше времени и 
внимания самим себе, узнавать себя и за-
ботиться о своем комфорте. Участницы 
клуба Clan of Girls регулярно посещают 
мастер-классы, нетворкинги, атмосфер-
ные женские встречи, духовные и пси-

хологические практики – так, все вместе, 
они ищут баланс между множеством по-
вседневных дел и саморазвитием. 
 Клуб подходит абсолютно каждой де-
вушке – особенно, если ей интересны но-
вые знакомства и хобби.
 Основательницы клуба также регуляр-
но организуют конференции, на которых 
выступают именитые спикеры и специ-
алисты из разных сфер. Так, в начале 
марта состоялась конференция «Много 
хочешь – много получишь», участниками 
которой стали нутрициолог, кинезиоте-
рапевт, эксперт по продажам, таролог, се-
тевой предприниматель, психолог, врач-
эндокринолог, стилист и многие другие 
профессионалы своего дела. Безусловно, 
девушки, ставшие гостями мероприятия, 
получили максимальную пользу, вдохно-
вились на новые свершения и открыли 
что-то новое в себе.
 Кроме того, несколько раз в неделю 
клуб проводит встречи для женщин, на 
которых также выступают разные экспер-
ты. Это и нетворкинг, и получение полез-

Clan оf Girls: раскрой себя!

Clan of Girls
+7 912 249-90-00

Clan оf Girls – это женское 
комьюнити, где каждая девушка 
может раскрыть свой потенциал, 
проявиться в мир, заявив о себе, 
и найти окружение и поддержку 
единомышленниц. 

https://vk.com/club226361033
http://instagram.com/clan.of.girls
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– Как прокачка женской энергии и 
сексуальности может повлиять на 
жизнь женщины?

– Что происходит с женщиной, когда она 
соединяется со своей женской сутью и 
проявляется из женской энергии:
 У женщины открывается естественная 
способность наслаждаться собой и жиз-

нью: она расслабляется и перестает из-
лишне тревожиться, потому что тревоги 
живут в уме, а ум это по мужской части.
 Развивается чувствительность: у жен-
щины пробуждается внутреннее знание, 
что ее сила в «слабости», точнее в доверии 
и принятии, а не в борьбе.
 Самоценность и любовь к себе возраста-
ет и проявляется это естественно и мягко.

 Женщина меньше сомневается, легче 
принимает истинно полезные и правиль-
ные для себя решения: она знает, что все 
ответы внутри, от этого она спокойная и 
уверенная.
 Женщина, практикующая и знающая 
свои энергоструктуры, становится замет-
ной для людей, возможностей мира, чудес 
и удачи. Например, одна из участниц мое-
го курса «Тайны женской энергетики» не-
ожиданно выиграла крупную сумму денег 
и путешествие, моя подруга, давно меч-
тавшая о ребенке, забеременела в самом 
начале этого курса, а под конец еще одна 
участница узнала о своей беременности 
третьим ребенком.
 Такая женщина умеет управлять сво-
им состоянием и выстраивать гармонич-
ные отношения с мужчинами. Например, 
когда женщина встречается с мужчиной 
после рабочего дня, где она как ответ-
ственный сотрудник работала на мужских 
энергиях и забывает перейти на женские, 
то мужчина на тонком уровне не считы-
вает человека перед собой как женщину, 
а значит возможны конфликты, споры и 
сексуальная холодность. 
 Женщина овладевает искусством на-
лаживать отношения в паре на энергети-
ческом уровне. Когда в паре баланс энер-
гий гармоничный, то женщина текучая 
и сексуальная, а мужчина сильный и ре-
шительный покровитель. Такие чудесные 
трансформации происходят даже в тех 
парах, где изначально было наоборот, по-
тому что так действует закон энергии. Я и 
участницы моих курсов замечаем, что все 
меньше приходится выяснять отношения 
словами, потому что все разрешается на 

СЕКРЕТЫ ЖЕНСКОЙ 
ЭНЕРГИИ
«ЖЕНСКАЯ ЭНЕРГИЯ ЕСТЬ У КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЫ 
ОТ РОЖДЕНИЯ, ЕЕ НАДО НЕ СТОЛЬКО ПРОКАЧИВАТЬ, 
СКОЛЬКО УВИДЕТЬ, ПОЧУВСТВОВАТЬ И ПОЛУЧИТЬ 
БЫСТРЫЙ ДОСТУП К НЕЙ» – ОТМЕЧАЕТ ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
ЖЕНСКИХ И СЕКСУАЛЬНЫХ ПРАКТИК ЕЛЕНА 
МИХАЙЛОВА. МЫ УЗНАЛИ, КАК ЖЕНСКАЯ ЭНЕРГИЯ 
ВЛИЯЕТ НА НАШЕ ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ, УСПЕХИ 
И ТО, КАК НАС ВИДЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ.

Интервью: 
Анастасия Павлова
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Е Л Е Н А 
М И Х А Й Л О В А
Преподаватель женских и сексуальных 
практик. Энерго-коуч. Арома-коуч. 
Ведущая женских кругов и ретритов

+7 922 221-28-88

тонком энергетическом плане.
 Естественным путем нормализуются 
гормоны и эмоции, повышается либидо и 
интерес к жизни, взгляд становится глу-
боким и сияющим, движения плавными, 
проявляется манкость и вкусность жен-
щины.  

– Как проявляется женская энергия? 

– Женская энергия проявляется в теку-
чести и способности наслаждаться и это 
то, что невозможно подделать. Женщины 
в современном мире живут в конкурент-
ной среде, решают стрессовые вопросы 
на уровне с мужчинами, это расшатывает 
реальную внутреннюю опору женщины. 
Чтобы чувствовать свою женскую приро-
ду и силу, недостаточно соответствовать 
общепринятым принципам женствен-
ности, это будет копирование внешних 
факторов, без сути. Суть женщины нельзя 
скопировать, ее можно только пробудить 
внутри себя.

– Вы являетесь преподавателем 
женских практик. С какими техниками 
и инструментами вы работаете?

– Все техники и практики на моих курсах 
направлены на работу с энергией и телом. 
В их основе – древние даосские знания о 
молодости, красоте и долголетии. Прак-
тики открывают возможность самостоя-
тельно балансировать энергии и эмоции, 
развивают чувствительность, налажива-
ют контакт со своим телом и внутренним 
миром, способствуют балансу всех систем 
организма, особенно гормональной. Не-
смотря на свою простоту, они очень силь-
ные и действенные, поэтому мне важно 
чтобы эти древние знания применялись 
экологично, без манипуляции и влияния 
на чужую волю. Я верю, что ко мне при-
ходят люди с чистыми намерениями, да и 
поле не пропустит «чужих» и все же на за-
нятиях всегда предупреждаю и очень под-
робно рассказываю почему эти законы так 
важно соблюдать. Просто знать практики 
недостаточно, поэтому вместе с этими 

знаниями я передаю ключи для активации 
способности управлять энергией. Ключи – 
это понимание как действует энергия, со-
блюдение ее законов и отточенный навык 
управления.

– У вас есть несколько курсов. 
Расскажите об их содержании.

– Курс «Тайны женской энергетики» на-
правлен на гармонизацию состояния, 
естественное оздоровление и выстраива-
ние отношений с миром из своей женской 
сути. Основа курса: тайные энергопрак-
тики, которые занимают не больше 3-х 
минут времени, незаметны окружающим, 
мгновенно гармонизируют и настраивают 
на нужное состояние.

Курс «Сексуальные даосские практики»: 
умение управлять своей сексуальной 
энергией – основа здоровой и счастливой 
жизни женщины.

С подробной информацией о курсах мож-
но ознакомиться на сайте.

«У ТЕБЯ УЖЕ 
ЕСТЬ ВСЕ ДЛЯ 
НАСЛАЖДЕНИЯ»

Сайт TelegramБлог Елены

http://instagram.com/mikhailovelena_
http://mikhailovelena.com
http://t.me/mikhailovelena
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Овен

Телец

Близнецы

Рак

Благоприятные дни: 
МАЙ – 8 и 28 
ИЮНЬ – 1, 6, 20, 22  

Для Овна брак, заключенный в эти 
даты будет счастливым и исключитель-
но крепким. Супруги будут хранить 
любовь и уважать друг друга на протя-
жении всей семейной жизни.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 2, 10, 18 
ИЮНЬ – 7, 11, 15, 21  

Союз заключенный в эти дни будет 
очень стабильным. У семьи будет по-
стоянный и достаточно высокий доход. 
Семья будет сплоченной и счастливой.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 14, 22, 27 
ИЮНЬ – 3, 5, 12, 17, 24  

Между супругами будет взаимопони-
мание, если они зарегистрируют союз в 
один из этих дней. Они будут радовать 
друг друга на протяжении всей жизни.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 11, 15, 25, 27 
ИЮНЬ – 2, 6, 14, 26  

Если представитель знака Близнецов 
решит заключить свой союз в эти дни, 
то любовь в его семейной жизни будет 
долгой и крепкой. Супруги станут на-
дежной опорой другу другу.

СТОИТ ЛИ ПЕРЕБИРАТЬ КОМБИНАЦИИ КРАСИВЫХ ЧИСЕЛ, 
И ВООБЩЕ ПРИДАВАТЬ ЗНАЧЕНИЕ ЦИФРАМ? КРЕПКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ НЕ СПОСОБЕН РАЗРУШИТЬ СПОНТАННЫЙ 
ВЫБОР ДАТЫ ЦЕРЕМОНИИ. НО С ПОМОЩЬЮ АСТРОЛОГИИ 
МОЖНО ПОДОБРАТЬ НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЙ ИЗ 
ВАРИАНТОВ, КОТОРЫЕ ПОДХОДЯТ ЖЕНИХУ И НЕВЕСТЕ.

ВЫБОР ДАТЫ ЯВЛЯЕТСЯ 
КЛЮЧЕВЫМ ДЛЯ 
БОЛЬШИНСТВА ПАР, 
РЕШИВШИХ СВЯЗАТЬ СВОИ 
СУДЬБЫ УЗАМИ БРАКА.

КСЕНИЯ 
ЕКАТЕРИНБУРГСКАЯ

Дипломированный 
специалист
• Парапсихолог • Таролог 
• Рунолог • Нумеролог

Лауреат национальной премии 
«Женщина мира, посол добра 2021» 

+7 963 048-42-48 
@magik_ksenia_ekaterinburgskaya
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«Ваш счастливый день»

https://www.instagram.com/magik_ksenia_ekaterinburgskaya/
https://www.instagram.com/magik_ksenia_ekaterinburgskaya/
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Лев

Стрелец Водолей

Козерог Рыбы

Дева

Весы

Скорпион

Благоприятные дни: 
МАЙ – 3, 7, 15, 24 
ИЮНЬ – 2, 6, 11, 18, 25  

Союз, заключенный Весами в эти дни 
будет очень преданным. Мир и согла-
сие в этой паре будут стоять превыше 
всего, материальные аспекты отходят 
на второй план. Для Весов нет ничего 
важнее счастья в семейном союзе.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 6, 22, 29  
ИЮНЬ – 3, 5, 12, 17, 24  

Союз будет идеальным, если ваша пара 
решит сыграть свадьбу в эти подходя-
щие дни. Для того, чтобы быть счаст-
ливыми в семье, вам будет достаточно 
проводить все время вместе. Вы будете 
прекрасно дополнять друг друга.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 19 и 28  
ИЮНЬ – 8, 17, 24, 27, 30 

Брачный союз в эти дни – самый луч-
ший вариант для знака Водолея. Семья 
будет счастливой и не омраченной бы-
товыми проблемами. Партнеры будут 
полностью доверять друг другу. Брак 
будет долгим и крепким.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 17, 20, 27 
ИЮНЬ – 3, 5, 12, 17, 24 

Если представители знака Козерог за-
ключат союз в эти дни, их брак будет 
выделяться на фоне остальных ро-
мантичностью, экстравагантностью и 
возвышенностью отношений. Семейная 
жизнь будет насыщеной.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 7, 15, 25 
ИЮНЬ – 6, 21, 29 

Прекрасные дни для свадьбы Стрельца. 
Брак, заключенный в это время, по-
дарит супругам теплые и гармоничные 
отношения. В этом семейном союзе 
будут царить полное взаимопонимание 
и взаимная забота друг о друге.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 2, 10, 18 
ИЮНЬ – 3, 8, 15, 25  

Создав семью в эти дни, Скорпион 
может быть уверен, что его семейная 
жизнь будет яркой и насыщенной. 
Кроме того, в семейных отношениях 
Скорпион найдет верность, доверие и 
полное согласие.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 17, 23, 25 
ИЮНЬ – 2, 7, 22  

Семья, созданная Девой в эти дни, бу-
дет дружной и сплоченной. С каждым 
годом вы будете становиться ближе со 
своей второй половинкой. Даже спустя 
многие годы, вы сохраните чуства неж-
ной и романтической влюбленности.

Благоприятные дни: 
МАЙ – 16, 17, 24, 30 
ИЮНЬ – 6, 20, 28, 29  

Долгий и крепкий союз ждет Львов, за-
ключивших брак в эти дни. На протя-
жении всей совместной жизни супру-
гов будут сближать общие интересы. В  
этом браке будет много путешествий и 
веселых мероприятий.
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ЯРКИЕ ИДЕИ  |  СОВЕТЫ  |  ГОРОСКОПЫ  |  ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
ЛУЧШИЕ АРТИСТЫ  |  ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ВЕДУЩИЕ
ТОПОВЫЕ ПЛОЩАДКИ  |  СВАДЕБНАЯ МОДА И ДЕКОР    
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«СВАДЬБА СО ВКУСОМ»«СВАДЬБА СО ВКУСОМ»
119-я встреча юбилейного 15-го сезона в «Клу-119-я встреча юбилейного 15-го сезона в «Клу-
бе молодоженов» состоялась 16 февраля и про-бе молодоженов» состоялась 16 февраля и про-
шла на «ура». ГК «Изумруд-Отель» открыл шла на «ура». ГК «Изумруд-Отель» открыл 
свои двери для шестидесяти пар молодоженов.свои двери для шестидесяти пар молодоженов.

На входе молодо-На входе молодо-
женов встречали женов встречали 
секьюрити от секьюрити от 
компании Just компании Just 
Smile (мобильная Smile (мобильная 
фотобудка) и про-фотобудка) и про-
водили шуточный водили шуточный 
осмотр. С юмором осмотр. С юмором 
конфисковали у конфисковали у 
одной из пар газо-одной из пар газо-
вый баллончик.вый баллончик.

Молодоженов пригласили пройти на выставку Молодоженов пригласили пройти на выставку 
event-услуг зеркальные люди и Мишка Тедди. Здесь event-услуг зеркальные люди и Мишка Тедди. Здесь 
же расположилась молекулярная кухня – гости же расположилась молекулярная кухня – гости 
пробовали коктейли от бармен-шоу Александра пробовали коктейли от бармен-шоу Александра 
Синицына. Также были продегустированы эксклю-Синицына. Также были продегустированы эксклю-
зивные торты от кондитеров Кристины Пильни-зивные торты от кондитеров Кристины Пильни-
ковой, Артема Пастухова, Юлии Николаевой и ковой, Артема Пастухова, Юлии Николаевой и 
студии Sweet city. Постоянные партнеры Клуба, студии Sweet city. Постоянные партнеры Клуба, 
ювелирные салоны «Обручалка» и «Моменты сча-ювелирные салоны «Обручалка» и «Моменты сча-
стья» поделились новыми коллекциями 2025 года.стья» поделились новыми коллекциями 2025 года.

Во время шоу-программы для Во время шоу-программы для 
гостей проводились розыгрыши гостей проводились розыгрыши 
подарков – был разыгран призо-подарков – был разыгран призо-
вой фонд более чем на 150000 руб. вой фонд более чем на 150000 руб. 
На встречу Клуба прибыли моло-На встречу Клуба прибыли моло-
дожены 2024 года и среди них по дожены 2024 года и среди них по 
карте «Привилегия» журнал «Сва-карте «Привилегия» журнал «Сва-
дебный вальс» разыграл 4 подарка дебный вальс» разыграл 4 подарка 
– размещение в спа-номере в отеле – размещение в спа-номере в отеле 
и главный приз – романтическое и главный приз – романтическое 
путешествие в Санкт-Петербург.путешествие в Санкт-Петербург.

В этот день в Клубе работали В этот день в Клубе работали 
мастер-классы, на которых мастер-классы, на которых 
молодожены создавали свой молодожены создавали свой 
аромат Любви, эксклюзивное аромат Любви, эксклюзивное 
мыло и слушали, как звучит мыло и слушали, как звучит 
ветер и свадебные колоколь-ветер и свадебные колоколь-
чики. Через час молодожены чики. Через час молодожены 
спустились в красивый бан-спустились в красивый бан-
кетный зал, где их ожидали кетный зал, где их ожидали 
легкий фуршет и яркие вы-легкий фуршет и яркие вы-
ступления артистов.ступления артистов.
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Наведите камеру смартфона на QR-Наведите камеру смартфона на QR-
код и перейдите по ссылке в сервис код и перейдите по ссылке в сервис 

дополненной реальности МЕМОРИС. дополненной реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. Приложение можно не устанавливать. 

Наведите камеру на фото и Наведите камеру на фото и 
наслаждайтесь видеопросмотром!наслаждайтесь видеопросмотром!

ВИДЕОПРИГЛАШЕНИЕ В «КЛУБ МОЛОДОЖЕНОВ»ВИДЕОПРИГЛАШЕНИЕ В «КЛУБ МОЛОДОЖЕНОВ»

БУДЕМ ЖДАТЬ ВАС БУДЕМ ЖДАТЬ ВАС 
18 МАЯ НА ВСТРЕЧЕ 18 МАЯ НА ВСТРЕЧЕ 
КЛУБА МОЛОДОЖЕНОВКЛУБА МОЛОДОЖЕНОВ

Дорогие женихи и невесты! В Клубе молодоженов «Свадебный вальс» для Дорогие женихи и невесты! В Клубе молодоженов «Свадебный вальс» для 
вас проходят встречи с профессионалами wedding-индустрии, которые вас проходят встречи с профессионалами wedding-индустрии, которые 
ответят на все волнующие вопросы о подготовке к свадьбе!ответят на все волнующие вопросы о подготовке к свадьбе!

Регистрация на встречи «Клуба молодоженов»Регистрация на встречи «Клуба молодоженов»
на сайте: на сайте: svadba-vals.ru svadba-vals.ru 
или по телефону или по телефону +7 343 377-00-50 (56)+7 343 377-00-50 (56)
Звоните для быстрой регистрации.Звоните для быстрой регистрации.

Мероприятия Мероприятия 
Клуба, организо-Клуба, организо-
ванные командой ванные командой 
редакции журна-редакции журна-
ла «Свадебный ла «Свадебный 
Вальс», неизменно Вальс», неизменно 
производят фурор производят фурор 
и надолго запоми-и надолго запоми-
наются его гостям.наются его гостям.

В завершение вечера состоялся фейрверк от В завершение вечера состоялся фейрверк от 
пиротехнической компании Fire Fenix. Ребята еще пиротехнической компании Fire Fenix. Ребята еще 
долго не расходились, общались со специалистами долго не расходились, общались со специалистами 
свадебной индустрии, делали заказы. Следующее свадебной индустрии, делали заказы. Следующее 
мероприятие Клуба молодоженов состоится в мае мероприятие Клуба молодоженов состоится в мае 
этого года. Если вы хотите также незабываемо этого года. Если вы хотите также незабываемо 
провести свой воскресный день, получить море провести свой воскресный день, получить море 
подарков и полезной информации, посмотреть подарков и полезной информации, посмотреть 
модные показы и выиграть ценные призы – запи-модные показы и выиграть ценные призы – запи-
сывайтесь на встречи «Клуба молодоженов». сывайтесь на встречи «Клуба молодоженов». 

Побывав на встречах Клуба Побывав на встречах Клуба 
молодоженов, ты и твоя по-молодоженов, ты и твоя по-
ловинка получите все необхо-ловинка получите все необхо-
димые знания, как феерично димые знания, как феерично 
организовать и провести свою организовать и провести свою 
свадьбу и познакомитесь с свадьбу и познакомитесь с 
лучшими профессионала-лучшими профессионала-
ми event-индустрии нашего ми event-индустрии нашего 
города. города. 

Организатор Организатор 
Клуба молодоженов: Клуба молодоженов: 
Елена Кокарева Елена Кокарева 
+7 982 696-20-18+7 982 696-20-18
kokarevaelena8@gmail.comkokarevaelena8@gmail.com

Следующая встреча Клуба Следующая встреча Клуба 
молодоженов от журнала молодоженов от журнала 
«Свадебный вальс» состо-«Свадебный вальс» состо-
ится уже совсем скоро – ится уже совсем скоро – 
18 мая 2025 года. 18 мая 2025 года. 
  
Регистрируйтесь на Клуб Регистрируйтесь на Клуб 
заранее на страничке: заранее на страничке: 
vk.com/club_molodojonov  vk.com/club_molodojonov  
При регистрации – вход для При регистрации – вход для 
молодоженов бесплатный.молодоженов бесплатный.

https://svadba-vals.ru/clubs/15
https://svadba-vals.ru/clubs/15
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5 марта Тюмень собрала лучших свадебных 5 марта Тюмень собрала лучших свадебных 
специалистов УрФО, чтобы вручить награды специалистов УрФО, чтобы вручить награды 
победителям. Свадебный Оскар от журнала победителям. Свадебный Оскар от журнала 
Wedding прогремел на весь регион, показав Wedding прогремел на весь регион, показав 
свой масштаб и значимость. На церемонии свой масштаб и значимость. На церемонии 
присутствовало более трехсот свадебных присутствовало более трехсот свадебных 

профессионалов!профессионалов!

www.wedding-awards-ural.ruwww.wedding-awards-ural.ru

ГЛАВНАЯ СВАДЕБНАЯ ПРЕМИЯ ГЛАВНАЯ СВАДЕБНАЯ ПРЕМИЯ 
УРАЛЬСКОГО РЕГИОНА ЗА 2024 ГОДУРАЛЬСКОГО РЕГИОНА ЗА 2024 ГОД

УРАЛУРАЛ
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https://wedding-awards-ural.ru/
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Седьмой сезон проекта стар-Седьмой сезон проекта стар-
тует уже 7 апреля. Хотите тует уже 7 апреля. Хотите 
стать участницей или парт-стать участницей или парт-
нером данного проекта?  нером данного проекта?  

Обращайтесь Обращайтесь 
к Екатерине:  к Екатерине:  
+7 908 906-96-23 +7 908 906-96-23 
vk.com/vk.com/
razumovadenginarazumovadengina

Пять недель участницы Пять недель участницы 
проходили трансформацию проходили трансформацию 
и готовились к финалу! В на-и готовились к финалу! В на-
сыщенную программу вошли сыщенную программу вошли 
и светские вечера, и нетвор-и светские вечера, и нетвор-
кинг, и выезд на турбазу, две кинг, и выезд на турбазу, две 
фотосессии, мастер-классы фотосессии, мастер-классы 
для развития бизнеса и для развития бизнеса и 
практики для гармонизации практики для гармонизации 
внутреннего состояния.внутреннего состояния.

Газета «Опора Газета «Опора 
бизнеса» и бизнеса» и 
журнал «Сва-журнал «Сва-
дебный вальс» дебный вальс» 
выступают выступают 
постоянными постоянными 
партнерами партнерами 
замечательно-замечательно-
го и нужного го и нужного 
конкурса.конкурса.

КОНКУРС ДЛЯ МАМКОНКУРС ДЛЯ МАМ

Приглашаем к Приглашаем к 
сотрудничеству сотрудничеству 
партнеров:партнеров:
vk.com/ vk.com/ 
mamino_serdtsemamino_serdtse
+7 982 690-29-09+7 982 690-29-09

В рамках конкурса вас ждет много обучающих мастер-классов. Медиа-В рамках конкурса вас ждет много обучающих мастер-классов. Медиа-
партнеры предоставят возможность поделиться историей и получить партнеры предоставят возможность поделиться историей и получить 
поддержку в СМИ. Профессиональные фотосессии помогут запечатлеть поддержку в СМИ. Профессиональные фотосессии помогут запечатлеть 
ваши яркие моменты на мероприятии. Работа с педагогами позволит ваши яркие моменты на мероприятии. Работа с педагогами позволит 
получить новые навыки в дружественной атмосфере. Мы продвигаем получить новые навыки в дружественной атмосфере. Мы продвигаем 
семейные ценности и создаем пространство, где каждая мама может по-семейные ценности и создаем пространство, где каждая мама может по-
чувствовать себя настоящей женщиной и раскрыть свой потенциал.чувствовать себя настоящей женщиной и раскрыть свой потенциал.

Основные занятия будут проходить в выходные Основные занятия будут проходить в выходные 
дни, чтобы вы могли совмещать участие с семейны-дни, чтобы вы могли совмещать участие с семейны-
ми обязанностями. Не упустите шанс стать частью ми обязанностями. Не упустите шанс стать частью 
этого вдохновляющего события!этого вдохновляющего события!

Подавайте заявку на участие на сайте Подавайте заявку на участие на сайте 
konkurskrasotymaminoserdtse.ru и по-konkurskrasotymaminoserdtse.ru и по-
дарите вашему сердцу новые эмоции!дарите вашему сердцу новые эмоции!

Идея проекта в трансформации Идея проекта в трансформации 
как личности, так и бизнеса! Ор-как личности, так и бизнеса! Ор-
ганизаторы Надежда Никифорова ганизаторы Надежда Никифорова 
и Екатерина Разумова убеждены, и Екатерина Разумова убеждены, 
что в работе над своим состояни-что в работе над своим состояни-
ем формируется развитие себя, ем формируется развитие себя, 
своего окружения, своей деятель-своего окружения, своей деятель-
ности и бизнеса. «Раскрой свою ности и бизнеса. «Раскрой свою 
женственность! Реализовывай женственность! Реализовывай 
идеи! Проявляйся!»идеи! Проявляйся!»

Журнал «Свадебный вальс» – 
медиапартнер конкурса

Приглашаем всех мам Приглашаем всех мам от 18 до 50 лет от 18 до 50 лет к участию во к участию во 
всероссийском конкурсе красоты «Мамино сердце», всероссийском конкурсе красоты «Мамино сердце», 
который вновь пройдет в Екатеринбурге!который вновь пройдет в Екатеринбурге!

В ноябре 2024 г. состоялся фееричный финал трансформационного В ноябре 2024 г. состоялся фееричный финал трансформационного 
проекта для женщин-предпринимателей #Тысуперженщина проекта для женщин-предпринимателей #Тысуперженщина 
на сцене Teatro Veneziano!на сцене Teatro Veneziano!

#ТЫСУПЕРЖЕНЩИНА#ТЫСУПЕРЖЕНЩИНА

https://konkurskrasotymaminoserdtse.ru/
https://vk.com/mamino_serdtse
https://vk.com/razumovadengina
https://vk.com/razumovadengina
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Новая встреча в школе невест в этом году превратилась в Новая встреча в школе невест в этом году превратилась в 
настоящий праздник любви и нежности. Чтобы создать для настоящий праздник любви и нежности. Чтобы создать для 
гостей живую модель Свадьбы мечты – лучшие подрядчики гостей живую модель Свадьбы мечты – лучшие подрядчики 
города объединили свои усилия. Гости увидели, как выгля-города объединили свои усилия. Гости увидели, как выгля-
дит масштабное торжество на высшем уровне: декор, свет, дит масштабное торжество на высшем уровне: декор, свет, 
музыка и даже тонкости тайминга. Это была настоящая музыка и даже тонкости тайминга. Это была настоящая 
репетиция дня, который запомнится на всю жизнь.репетиция дня, который запомнится на всю жизнь.

Уже идет набор участниц на 13-й сезон Уже идет набор участниц на 13-й сезон 
конкурса. Заявку можно заполнить в группе конкурса. Заявку можно заполнить в группе 
конкурса vk.com/uralqueen_ekbконкурса vk.com/uralqueen_ekb
Среди главных подарков – дизайнерские короны Среди главных подарков – дизайнерские короны 
и украшения, украшения с бриллиантами и украшения, украшения с бриллиантами 
и предновогоднее путешествие.и предновогоднее путешествие.
Учредитель конкурса – Учредитель конкурса – 
Кирякова Татьяна –  Кирякова Татьяна –  
член Федерации Деятелей член Федерации Деятелей 
Культуры и Искусства, г. Москва.Культуры и Искусства, г. Москва.

12-й сезон конкурса порадовал участниц отсутствием оргвзноса 12-й сезон конкурса порадовал участниц отсутствием оргвзноса 
и большим количеством подарков и корон. 71 номинация! и большим количеством подарков и корон. 71 номинация! 
40 красавиц на одной сцене!40 красавиц на одной сцене!

Были названы три победительницы Были названы три победительницы 
конкурса в разных категориях:конкурса в разных категориях:
• • «Юная Королева Урала»«Юная Королева Урала» –  – 

Курочкина Мария, г. ЕкатеринбургКурочкина Мария, г. Екатеринбург
• • «Королева Урала»«Королева Урала» –   –  

Втюрина Дарья, г. ПервоуральскВтюрина Дарья, г. Первоуральск
• • «Всероссийская Королева Красоты»«Всероссийская Королева Красоты» –  – 

Мурзина Анастасия, г. Нижний ТагилМурзина Анастасия, г. Нижний Тагил

Нам приятно, что перед главной короной финалистка Нам приятно, что перед главной короной финалистка 
конкурса Анастасия Мурзина выиграла еще и наш титул конкурса Анастасия Мурзина выиграла еще и наш титул 
«Мисс Свадебный Вальс».«Мисс Свадебный Вальс».

ФАНТАСТИЧЕСКИ КРАСИВЫЙ ФИНАЛФАНТАСТИЧЕСКИ КРАСИВЫЙ ФИНАЛ

ШКОЛА НЕВЕСТШКОЛА НЕВЕСТ
В Екатеринбурге состоялась Школа Невест 6.0 В Екатеринбурге состоялась Школа Невест 6.0 
от организатора свадеб Олеси Юзько.от организатора свадеб Олеси Юзько.

Теперь невесты знают, как превратить Теперь невесты знают, как превратить 
мечту в реальность. Их сила – это мечту в реальность. Их сила – это 
команда – сорок профессионалов, команда – сорок профессионалов, 
которые знают каждую деталь своей которые знают каждую деталь своей 
работы, делают каждое мероприятие работы, делают каждое мероприятие 
идеальным. За более чем пятнадцать идеальным. За более чем пятнадцать 
лет в индустрии они отточили каждый лет в индустрии они отточили каждый 
процесс до совершенства. Они создают процесс до совершенства. Они создают 
свадьбы без стресса для пар. Они знают, свадьбы без стресса для пар. Они знают, 
как оптимизировать бюджет без потери как оптимизировать бюджет без потери 
качества. Они вдохновляют и дарят уве-качества. Они вдохновляют и дарят уве-
ренность, что всё пройдет идеально.ренность, что всё пройдет идеально.

Если вы хотите, чтобы сваша вадьба стала Если вы хотите, чтобы сваша вадьба стала 
незабываемой, то мы приглашаем вас на незабываемой, то мы приглашаем вас на 
бесплатную консультацию.  бесплатную консультацию.  
Оставляйте заявку и создавайте историю Оставляйте заявку и создавайте историю 
вашей любви вместе:  вашей любви вместе:  
8-922-212-00-22 Олеся Юзько  8-922-212-00-22 Олеся Юзько  
@olesya_event   Свадьбаподключ.рф@olesya_event   Свадьбаподключ.рф

Состоялся финал ежегодного конкурса красоты Состоялся финал ежегодного конкурса красоты 
«Королева Урала» и «Всероссийская Королева «Королева Урала» и «Всероссийская Королева 
Красоты» – 2024.Красоты» – 2024.

Фото: Фото: 
Елена ГрафЕлена Граф

http://%D1%81%D0%B2%D0%B0%D0%B4%D1%8C%D0%B1%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87.%D1%80%D1%84/
http://%D1%81%D0%B2%D0%B0%D0%B4%D1%8C%D0%B1%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87.%D1%80%D1%84/
http://instagram.com/olesya_event
https://vk.com/uralqueen_ekb
https://vk.com/uralqueen_ekb


В КЛИНИКЕ GF ESTET ВЫ НАЙДЕТЕ 
ДЛЯ СЕБЯ ВСЕ РЕШЕНИЯ ДЛЯ 
ВАШЕЙ КРАСОТЫ, МОЛОДОСТИ 
И ЗДОРОВЬЯ. 
 
МЫ ЗАНИМАЕМСЯ ПЛАНОВОЙ 
ПРОФИЛАКТИКОЙ 
ПРЕЖДЕВРЕМЕННОГО СТАРЕНИЯ. 
ВЫ СПРОСИТЕ, ЭТО РЕАЛЬНО? 
ДА! НАШ ЛОЗУНГ – КАЧЕСТВО, 
КОМФОРТ, БЕЗОПАСНОСТЬ.

ПОДГОТОВКА К ТОРЖЕСТВЕННЫМ 
МЕРОПРИЯТИЯМ (процедуры красной 
ковровой дорожки) 

БИЗНЕС-ОМОЛОЖЕНИЕ  
FOTONA SP DYNAMIS

ИНЪЕКЦИОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ / 
ГАРМОНИЧНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ

АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ 
• УЗ СМАС лифтинг Ultraformer mpt
• Игольчатый рф лифтинг Virtue RF 
• Удаление сосудов и пигмента 
• Фотоомоложение – терапевтическая 

платформа Nordlys Ellipse 
• Лечение Акне,  

Розацеа

ПОСТ-
ПРОЦЕДУРНАЯ  
РЕАБИЛИТАЦИЯ  
(пластические  
операции,  
травмирующие  
методики)
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ул. Николая Островского, 7

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ 
(чистки, массажи, пилинги, уходы) 
ЛЕЧЕНИЕ ОСЛОЖНЕНИЙ

AUDIO/SKIN РЕТРИТЫ
IV/ANTI-AGE ТЕРАПИЯ 

В клинике создан специальный кабинет 
качества кожи – «эффект фотошопа»

Ознакомиться 
с полным списком 

услуг и прайсом:

сайт: gf-estet.ru 
соцсети: @GF Estet 

Если у вас остались вопросы – 
с удовольствием ответим: 
+7 (919) 396-30-96

https://n929901.yclients.com/
https://gf-estet.ru/
https://vk.com/gfestet
https://www.instagram.com/gfestet


https://www.chamovskikh.com/
https://www.chamovskikh.com/
https://t.me/chamovskikh



